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|. CANDIDATURAS

Abaixo se apresenta um resumo com as candidaturas realizadas pela APPIS e que obtiveram aprovagdo no

ano de 2012.

imaterial da escola enquanto fator de desenvolvimento
social.

8
FAMILY MEDIATION APPIS
. Lgonardo dalV|nC| TOI | 263.182,35€ S. Vilela
Projeto que visa transferir a metodologia EPIS CFAEPPP
referente ao trabalho de desenvolvimento de 2012-1-PT1- (APPIS) Grécia
. , . , LEO05-11296 80.361,70€ i
competéncias parentais para diferentes paises, Italia
recolher boas praticas no mesmo ambito e criar um Romania
modelo intercultural de mediagao familiar. Inglaterra
Espanha
MUSEU ESCOLA 7
COMENIUS REGIO o AF’:'SP ;
' unicipio de Faredes
. Partnership 105.000,00€ . Vilela
O objetivo do projeto é construir um espago 2010-1-PT1- :
. . , (Valor partilhado CFAEPPP
aglutinador da percecéo da escola de ontem, de hoje | COM13-124921 L .
- . L . pelas 2 regides) Ayuntamiento de
e de amanha e valorizar o patriménio material e Xtiva

IES Lluis Simarro
Associagao Innoeduca

How to promote entrepreneurial learning and creativity
in schools for the 215t century 15 a 19/10/2012
Study Visit

2012-SV-01-PT-
LLP-00427

1.508,00€

Region Halland,
Sweden

Edificio Pagos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes

Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt

Contribuinte N. 2 508 294 789




<

> EMPRESARIOS
PELA INCLUSAO SOCIAL

ASSOCIACAD PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

Education of disadvantaged groups
14 a 17/11/2012
Contact Seminar

2012-1-PT1-
COM09-13981

990,00€

Praha, Czech
Republic

Hobby schools and extracurricular activities as bridges
between pupils and their career choices 18 a
22/03/2013
Study Visit

2012-SV-02-PT-
LLP-04826

1.124,00€

Tallinn-Estonia

. AGOES EPIS

No ano de 2012, o projeto EPIS manteve-se presente em 9 escolas com 3.° ciclo e iniciou em 4 escolas no
2.° ciclo, além da Escola EB2/3 de Cristelo onde se manteve. As escolas onde se iniciou 0 2.° ciclo foram as
seguintes: EB2/3 de Paredes, EB2/3 Baltar, EB2/3 de Rebordosa, Escola Secundaria de Vilela.

As agdes que se desenvolveram no ambito do projeto estdo descritas nas tabelas abaixo.

sucesso escolar, de
alunos da Carteira

Problemas, Habitos e Métodos de Estudo,
Gestdo de Tempo, Treino de Competéncias

AcAo OBJETIVOS DESTINATARIOS | CALENDARIZAGAO
Combater o insucesso e 0 abandono
escolares dos alunos do 3° ciclo, através da
prevencao / remediacao de fatores de risco e Alunos da
Capacitagao promogao de fatores de protecéo, carteira de
individual e em trabalhando com eles ao nivel da Motivag&o, | proximidade
grupo para o Debate de Crencas, Treino de Resolugdo de EPIS Ao longo de todo

0 ano letivo

EPIS Sociais, Gestao da Critica, Autocontrolo da
Ansiedade, entre outros.
CapaCitagéo Familias de
Familiar - Acompanhar e treinar competéncias com as alunos da
Acompanhamento | familias dos alunos da carteira EPIS com carteirade | aq ongo de todo
das familias dos vista & promogao do sucesso escolar dos proximidade 0 ano letivo

alunos da Carteira alunos. EPIS

EPIS

Acho OBJETIVOS DESTINATARIOS | CALENDARIZAGAO
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Articulagao com a
rede social e
encaminhamento de
alunos e familias

Encaminhamentos de situagdes de risco e
respostas as necessidades do aluno/familia
através de sinergias e articulagdo com a rede
social do concelho (por exemplo, Unidades
Hospitalares, Centro de Saude, Agao Social
da Camara Municipal de Paredes, Segurancga
Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);

Acompanhamento de alunos e familias as
referidas instituicdes quando necessario;

Contatos frequentes com as técnicas sociais.

Familias de
alunos da
carteira de

proximidade

EPIS

Ao longo de todo
0 ano letivo

Participagao nos
Conselhos de
Turma

Obter e fornecer informagdes essenciais
acerca do aproveitamento escolar dos alunos
da carteira de proximidade, bem como dos
objetivos e estratégias utilizadas com estes e
com as respetivas familias no sentido de
melhor reajustar e orientar o plano de
intervengao.

Professores e
técnicos de
alunos do 3°
ciclo

Ao longo do ano
letivo

Participagao nas
Reunides de Pais

Troca de informagdes com os encarregados
de educacéo acerca do acompanhamento e
do aproveitamento escolar dos alunos que
fazem parte da carteira EPIS.

Encarregados
de educacéo

Ao longo do ano
letivo

Reunides com os

Partilha de informagéo acerca do
acompanhamento realizado com os alunos da

Professores

Ao longo do ano

Diretores de Turma letivo
carteira EPIS.
Plano de Intervencao
ALUNO FAMILIA
FOLLOW UP
TECNICAS INDIVIDUAIS com todos os pais dos alunos
(Entrevista motivacional, auto-controlo, «problem solving» , ...) sinalizados todos os periodos
SESSOES PARA PAIS EM
TURMA
TECNICAS MINISTRADAS EM GRUPO: ESCOLA
) : FOLLOW UP
-M;etodos de eStgdo L turma. Com DT's continuo ao longo do ano
- 9% ano e agora? Em turma; & com direcgao da escola 2x por
- Faz-te aos testes em turma periodo
- Competéncias sociais; 0
- gestdo da critica; GESTAO COMPORTAMENTAL |
- auto-controlo da ansiedade; NAS ESCOLAS plano
Diferentes formacdes dirigidas a de
professores e pessoal auxiliar

Edifi TERRITORIO

Tel.: ENCAMINHAMENTO DE TOLERANCIA ZERO AO || SINERGIAS E S L i

Con [casos ABANDONO ARTICULAGAO COM A i
$ltuagces de risco ou respostas Prevencio e combate ao REDE SOCIAL cgilq;:fade 5
fa;”ﬂtei;:esssdades do aluno / risco e abandono escolar Ofertas Formativas e Lidicas
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intervencdo manteve-se 0 mesmo dos anos anteriores incidindo em 4 vertentes: aluno, familia, escola e
territdrio. Primeiro apresenta-se o plano de intervengédo para o 3.° ciclo e posteriormente o plano de
intervengado para o 2.° ciclo.

SEMINARIDS EPIS

TECHICAS INDIVIDUALS -‘ChEg-ada 2 ma mowva : EE:‘
ezoolz” nesT
:E".'E'—':Z MO FRO0OnE, 00—
conirodo, sproblem solving= N -‘Erru'{:-ruer-:nspaisna
escols” )
GESTAD COMPORTAMENTAL MA
~"L3 em ca== mandamos ESCOLA
nos"
TECNICAS MINISTRADAS ~Adolescencia
EM GRUPO WORKSHOPS COM DT's:

«Grelha de sinzlizacdo zlunos
Métodos de estudo

~Competéncizs basicas escolares

(Mizcdos de estudc, treing de
compenincias =ocais, gassio da
crifica, aui-oonaolo da
ansiedade. ... ]

Motivacao
«Gest3o de tempo
Bozs praticas de envolvimento

parentz

Nas tabelas seguintes apresenta-se as agdes realizadas no ambito do projeto EPIS.
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“Faz-te aos

- Orientar os alunos para uma adequada

Alunos 3° ciclo

Escola Secundaria de Baltar

AcA0 EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de
diferentes Zggjrgzz La:;oanoaz§tudo € aos EB 2/3 de Baltar
’ EB 2/3 de Cristelo (2° e 3° ciclos)
- Esclarecer os alunos acerca da melhor
_ . : o EB 2/3 de Lordelo
Acéo “Faz-te aos estratégia para lidar com a situagé@o dos x
testes”(3.° ciclo) ou exames finais do 6° ano ou do 9.° ano; EB 2/3 de Paredes 40 sessbes num total de
’ ' ’ EB 2/3 da Sobreira 36h45m

nivel da autoeficacia e da planificagdo do
estudo) bem como do sentido de
responsabilidade (ao nivel da organizagéo e
gestdo do tempo).

Escola Secundaria de Baltar
Escola Secundaria de Paredes

exames” (2.°ciclo) | preparagdo dos exames finais do 6° ano ou .
0 . o Escola Secundéria de Paredes
do 9.° ano informando acerca da planificagéo L :
~ Escola Secundaria de Vilela
e execucao de um estudo adequado e
metodico.
- Sensibilizar os alunos para a importancia
dos métodos de estudo para obter sucesso EB2/3 de Baltar
escolar. EB 2/3 de Cristelo (2° e 3° ciclos) 64 sessdes num total de 48
Métodos de Estudo | - Motivar para aprendizagem; aprender a gerir | Alunos 3° ciclo EB 2/3 da Sobreira horas
eficazmente o tempo; preparar avaliagdes; Escola Secundaria de Baltar
estimular a leitura; promover a organizacao Escola Secundaria de Vilela
do material de estudo.
- Valorizagao da escola e motivagéo dos
alunos para as at.|vl|d?des escolares, bem EB2/3.S de Lordelo
como apoio na definigao e alcance dos seus EB2/3 de Pared
objetivos de vida; © Taredes ~
Motivagao - Promogao de competéncias i’ndividuais (@0 | Alunos 3° ciclo EB2/3.S de Rebordosa 25 sessoes num total de
EB2/3 Sobreira 21h15m
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AcAo EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
- Iniciativa de prevenc&o rodoviaria que alerta
Guerra aos para a necessidade da sensibiliza¢do dos , ,
Polegares . e ) Professores EB 2/3 de Cristelo (2° e 3° ciclos) 4 sessdes de 3 horas
alunos da néo utilizagao do telemovel
(professores) ~ ,
aquando da conduc¢do automdvel.
- Imcmi]tl.v.a de prevengao rf)dQV|ar|a que . EB2/3.S de Lordelo
Guerra aos sensibiliza para a importancia da néo Alunosdo 2.°e » x
g . ~ o Escola Secundaria de Baltar 6 sessdes de 7h15m
Polegares (alunos) | utilizagdo do telemovel aquando da condugéo 3° ciclo L
. Escola Secundéria de Paredes
automovel.
- Apoiar os docentes da escola na promogéo
do sucesso escolar;
F < - Promover o treino de competéncias para
ormagao para erir conflitos e problemas de comportamento
professores g : EB 2/3 de Cristelo (2° e 3° ciclos) ~
“ . em ambiente escolar. L 4 sessOes num total de
Gestao , I x Escola Secundaria de Baltar
- Refletir sobre as praticas de educagédo em Professores . . 15h00m
Comportamental no Escola Secundaria de Vilela
contexto de sala de aula.
contexto de sala de Aorend ) ficac lac
aula” - Aprender a gerir com eficacia as relagoes
interpessoais e 0s comportamentos que estao
presentes no ensino aprendizagem e podem
dificulta-lo ou impedi-lo.
- Reflexéo sobre as préticas de educagdo em
« o contexto de sala de aula. . o
Workshop Gesta}’o - Ensaio de estratégias de resolucao de Professores EB2/3 de Cristelo (2.” ciclo) 1 sessdo de 3 horas
comportamental ,
problemas mais adequadas.
Seminério Josoolver 08 pais 2 promogi0 0 | ais de alunos EB2/3 de Cristelo (2.° ciclo)
“Entre a familia e a filhos: de todos os EB2/3.S de Lordelo 21 sessdes num total de
escola” A anos de EB2/3.S de Rebordosa 31h15m
- Promover uma relag&o mais préxima entre a , L
. escolaridade Escola Secundaria de Paredes
familia e a escola.
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Escola Secundaria de Paredes

AcAo EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
- Espago de encontro que procura apoiar G%JSC;I?J?ICF)):IS EB2/3 de Baltar
pais/familiares de alunos do 3° ciclo a selecionados EB2/3 de Cristelo (2.° ciclo) 32 sessdes num total de
Grupo “Entre Pais” promover o sucesso escolar dos filhos : EB2/3.S de Rebordosa 52h30m
pelo mediador )
adolescentes. EPIS EB2/3 de Sobreira
EB 2/3 de Cristelo (2° e 3° ciclos)
Seminario - Estimular a aquisicao de estratégias Pais de alunos EB2/3.S de Lordelo
“ . . oL R de todos os EB2/3 de Paredes 24 sessdes num total de 37
Estratégias disciplinares e de monitorizagao dos
Disciplinares” comportamentos dos jovens anos de EB2/3.S de Rebordosa horas
' escolaridade EB2/3 de Sobreira

“De pais de crianga
a pais de
adolescente”

- Clarificar a nogao de adolescéncia e quais
as mudangas que ocorrem no adolescente;
- Sensibilizar para a importancia da figura
parental durante a adolescéncia.

Pais de alunos
de 6° ano

Escola EB2/3 de Cristelo (2.° ciclo)

1 sessdo de 90 minutos

- Fornecer informag&o sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem dos
alunos;

resolugao de
problemas com os
alunos”

- Apresentar formas de abordagem assertivas

face aos problemas.

Envolver os pais na promog¢éo do Pais de alunos EB2/3 de Paredes 2 sessdes num total de
“Chegada a uma desenvolvimento e do sucesso escolar dos 50 EB2/3.S de Rebordosa
" o ano 2h45m
nova escola seus filhos;
- Promover uma relagéo mais proxima entre
0S pais e a escola;

- Orientar na transi¢do do 1° para o 2° ciclo.

op?a;scsifr::r :ea - Elucidar os Assi.sten.tes Operacionais acerca
dos varios tipos de alunos; EB2/3.S de Rebordosa 1 sessdo no total de

2h30m
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"0 assislenle operzcional e 4 resolugio de problermas com os alunos”

"Motivagdo” (32 ciclo)

"Métodos de estudo” {29 e 3¢ ciclos)

"Guerra aos polegarcs” (professores)

"Guerra aos polegares” (alunos)

"Gestdo comportamental” (professores)

"Faz-te aos testes” e "Faz-te aos exames” (22 e 32 ciclos)

"Estratégias disdplinares I3 em casa mandamos nos" (pais)

"Lntre Pais"

"Entre a Familia e 2 Escola” (pais)

"Ne pais de crianga 2 pais de adolescente" (pais 22 ciclo)

"Chegada a uma nova escola” (pais)

Acoes EPIS - Totais

Sessfes MW Horas

61

—48
| 4

40
36,75

32
— 52,5
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II. 1 BOLSAS SOCIAIS EPIS

As bolsas sociais EPIS 2011/2012 contaram com mais de 70 candidaturas tendo sido aprovadas 5 bolsas
para os alunos de Paredes em diferentes categorias. A APPIS angariou 2 bolsas na categoria boas praticas
organizativas de inclusdo social de jovens em abandono escolar através da educagéo, formacao e insergéo
profissional no valor de 400 euros, durante 3 anos. Para a distribuicdo destas bolsas a APPIS criou um
regulamento proprio tendo-se candidatado 56 alunos. Os alunos selecionados est&o inscritos no 10.°ano ou
equivalente, no ano letivo 2012/2013 e s&o os seguintes: Rui Fernando Dias da Silva, que frequentou o CEF
de "Pastelaria e panificagdo" da EB2/3 de Sobreira, residente em Rua dos Gaias, n.° 278, 4585-665
Sobreira e encontra-se a frequentar o curso técnico de Cozinha - Pastelaria, Nivel IV, no estabelecimento
"Aventuras no prato, Lda." e Pedro Miguel da Cunha Seabra, que frequentou o 9.° ano na Escola
Secundaria de Vilela, residente em Rua Nova de Fontes, n.° 392, 4580-689 Vilela e encontra-se a frequentar
0 10.° ano de Ciéncias e Tecnologias na mesma escola. A ponderagdo das bolsas teve em conta os
resultados escolares alcangados, bem como, a situagdo socioecondmica da familia.

Na categoria ensino superior, das 4 bolsas atribuidas pela EPIS, 3 referiram-se a alunos do concelho de
Paredes, como se descreve abaixo, pela seguinte ordem: escola que frequentou, nome do aluno e
estabelecimento de ensino superior que frequenta. Estas bolsas tém o valor de 800 euros e a duragdo de 3
anos.

Escola Secundaria de Paredes: Angela Cardoso — Contabilidade e Administragéo — ISCAP Porto
EB2/3 de Baltar: Ana Silva - Ensino da musica — Escola Superior de Educacao Jean Piaget
EB2/3.S de Rebordosa: Liliana Meireles — Educag&o social - Universidade de Braganga

A entrega das bolsas EPIS decorreu em Lisboa, nas instalagdes da Caixa Geral de Depdsitos, no dia 27 de
Novembro de 2012, e contou com a presenca dos 5 bolseiros do concelho de Paredes.

——
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II. 2 FUNDO DE INSERGAO PROFISSIONAL EPIS

No ano de 2012, a EPIS langou uma iniciativa designada Fundo de Inser¢éo Profissional EPIS, que visa apoiar jovens
que: tenham atingido os 18 anos, que tenham concluido o 3.° ciclo ou mesmo o 2.° ciclo de escolaridade; que
pretendam no curto prazo apostar na insergdo no mercado de trabalho, através de estagios profissionais, antes de
poderem, considerar a possibilidade de regressar a algum percurso de educagdo/formagdo e que sejam
preferencialmente dos concelhos parceiros da EPIS. Este fundo apoia como regra geral estagios de 6 meses, com um
valor de remuneragao de 419,22 euros equivalente ao indexante dos apoios sociais com uma comparticipagao entre
70% e 100% da EPIS, que devera assegurar também o subsidio de almogo e as contribuigdes para a seguranga
social.

Neste sentido os mediadores do concelho de Paredes fizeram o levantamento dos jovens acompanhados no &mbito
do projeto EPIS que retinem as condigdes para beneficiar deste fundo e se por um lado junto dos jovens promoveram
competéncias para que tenham oportunidades de empregabilidade, junto das potenciais entidades empregadoras
tentaram facilitar a integrag@o dos jovens, explicando o funcionamento do Fundo.

No total foram realizadas 224 a¢des EPIS, além do trabalho em acompanhamento em proximidade das familias e dos
alunos. Além destas agdes EPIS foram realizadas outras agées complementares ao trabalho realizado no ambito do
projeto EPIS que apresentamos de seguida.

Il. 3 JOGO MATH SURVIVOR

No ambito da intervencdo no 2.° ciclo, na Escola EB2/3 de Cristelo foi desenvolvido um jogo designado “Math
Survivor” com o objetivo de trabalhar competéncias ao nivel da matematica dando feedback dos progressos ou
dificuldades dos alunos aos professores e mediadores EPIS através de interfaces eletrénicos. O jogo foi langado no
dia 11/10/2012. Foram ainda realizados workshops acerca dos fatores de sucesso na Matematica e no Portugués, na
Escola EB2/3 de Cristelo ao longo do ano letivo.

. AGOES NAO EPIS

O trabalho dos mediadores ndo se esgota na realizacéo das agdes EPIS. Para além destas os mediadores
desenvolvem uma série de agdes, decorrentes das necessidades especificas de cada contexto escolar, dos
interesses manifestados pelos alunos ou de parcerias estabelecidas. Nas tabelas abaixo apresentamos as
acOes nao EPIS realizadas durante o ano de 2012, e de seguida descrevemos algumas dessas agdes.
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na relagdo com os outros.
- Resolver conflitos.
- Lidar com a critica e pressao dos pares.
- Desmistificar mitos e crengas sobre drogas.

AcOES NAo EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
- Sensibilizar os alunos para a problematica
do bullying.
- Promover estratégias assertivas para os
jovens lidarem com esta problematica.
- Sensibilizar para a prevencao da
e e ol
: EB 2/3 de Cristelo (2° e 3° ciclos)
das desigualdades.
e . . o EB2/3 de Paredes x
. - Sensibilizar para o fenémeno do Bullying: | Alunos do 2.°¢ 17 sessbes num total de
Bullying LA ~ o EB2/3.S de Lordelo
contextualizagao; exploracao das suas 3.%ciclo 22h45m
o EB2/3.S de Rebordosa
formas, causas e fatores que facilitam a L
N ~ . : Escola Secundaria de Paredes
ocorréncia; enumeracao dos intervenientes L .
. o Escola Secundaria de Vilela
no fendmeno: vitima, agressor e
testemunhas; e a enumeracéo de sinais e
sintomas reveladores da sua existéncia.
- Potenciar fatores de protegao pessoal.
- Demonstrar as ajudas as quais 0s alunos
podem recorrer, caso necessitem.
Bullying- sinais de - Sensibilizar para a prevengéo da Assistentes EB2/3 de Paredes 2 sessdes num total de
alerta! agressividade escolar em recinto escolar. operacionais 1h30m
- Ampliar conhecimentos sobre os tipos de
drogas, seus efeitos e consequéncias.
- Refletir qrﬂpamente sobre as EB2/3 de Cristelo (3° ciclo)
consequéncias do consumo.
. EB2/3.S de Lordelo «
s - Aumentar comportamentos assertivos. o0 16 sessdes num total de
Vida as Avessas o Alunos 3.° ciclo EB2/3 de Paredes
- Estabelecer e fazer cumprir limites e regras EB2/3 de Sobreira 22h30m

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes

AcOEs NAo EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
“Desenvolvimento - ' EB2/3 de Cristelo (3° ciclo) )
de competéncias - Desen.volver competenma_s pessoais, Alunqs de 3° EB2/3.S de’ ITordelo 20 sessdes num total de
sociais” interpessoais e sociais. ciclo Escola Secundaria de Baltar 22h45m
Escola Secundéria de Paredes
- Desenvolver competéncias pessoais,
“Competéncias interpessoais e sociais; N
pessoais para - Estimular os alunos para o desenvolvimento | Alunos de CEF Escola geBczlji ddéeriszlgalgare des 3 sessoiiggm total de
turmas CEF” de competéncias necessarias ao pleno
exercicio da cidadania.
“Competéncias - Promover competéncias par’a a .integragéo EB2/3.S de Lordelo )
. no contexto de estagio; L 5 sessdes num total de
para estagios em F i Sic50 de habilidades Alunos de CEF Escola Secundaria de Paredes En15m
turmas CEF” omentara aqU|S|g:~ao_
positivas de relacdo interpessoal.
- Reforgar sobre a importancia de uma
“Praticas sexuais sexualidade harmoniosa e saudavel na
saudaveis e formacao global do individuo; Pais EB2/3 de Paredes 1 sesso de 2 horas
planeamento - Esclarecer duvidas existentes sobre a
familiar” tematica junto dos encarregados de
educagao.
- Promover a aceitagéo positiva da
sexualidade como uma vertente
importante da vida; melhorar o
conhecimento das diferentes
“Sexualidade dimensdes e expressdes da Alunos de 3° EB2/3 de Paredes 10 sessdes num total de 7
segura, afetos e afetividade e sexualidades humanas; ciclo EB2/3 de Sobreira horas
contracecdo” contribuir para atitudes e valores no
ambito dos afetos.
- Promover praticas sexuais de forma
informada e responsavel e promover
0 Uso de anticoncecionais.

Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt
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AcOEs NAo EPIS OBJETIVOS

- Sensibilizar os jovens para a importéncia da
adogao de habitos de vida saudaveis nos
jovens em contexto escolar, através de uma
“Alimentagio alimentagao equilibrada e da pratica de
. exercicio fisico;
saudavel; L . . Alunos de 3°
g - Incutir habitos alimentares equilibrados no :
desequilibrios o ciclo
. ,, contexto familiar;
alimentares . -

- Alertar e prevenir comportamentos de risco
associados a praticas alimentares
desadequadas (Perturbagdes do

comportamento alimentar).
- Compreender a indisciplina e os fatores que
a potenciam e a inibem;
e et B 33 - [dentificar os diferentes comportamentos
Indisciplina L .
indisciplinados;
- Estratégias de intervengéo nos
comportamentos de indisciplina.
- Sensibilizar para uma utilizagao critica e
defensiva da Internet;
- Reconhecer situagdes de risco associadas a
utilizacédo das TIC;
“Internet seqgura” ¢ : . Alunos
- Conhecer formas de evitar/minorar
situagdes de risco;
- Refletir sobre os comportamentos online.

DESTINATARIOS

EscoLAs

SESSOES/HORAS

EB2/3 de Paredes
EB2/3 de Sobreira

8 sessdes num total de
Escola Secundaria de Baltar

7h15m

Alunos de 3° EB2/3.5 d’elLordelo 3 sessdes num total de
. Escola Secundaria de Paredes
ciclo 4h30m

EB2/3 de Cristelo (2° ciclo)
EB2/3 de Baltar 7 sessbes num total de
Escola Secundaria de Baltar 10h15m
Escola Secundaria de Paredes

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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AcOEs NAo EPIS

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

EscoLAs

SESSOES/HORAS

“Tabagismo”

- Sensibilizar e informar os jovens sobre as
consequéncias para a saude e os riscos das
doengas causadas pelo tabaco e pela sua
dependéncia;

- Exposigéo de videos acerca do tabagismo
no Polivalente como forma de promover a
reflexdo e debate por pate dos jovens.

Alunos de 3°
ciclo

EB2/3 de Cristelo (2° ciclo)
EB2/3 de Paredes
Escola Secundaria de Paredes

4 sessdes num total de
4h30m

“Técnicas de
procura de
emprego”

- Promover nos jovens competéncias de
relacionamento interpessoal assertivo e
positivo, bem como promover um
conhecimento acerca do mundo das
profissdes e da oferta formativa ao nivel do
ensino secundario na vertente do ensino
profissional e/ ou tecnoldgico;

- Potenciar a valorizag&o dos trajetos
educativos ap6s a concluséo do 9°ano e a
orientacdo e escolar dos jovens;

- Dotar os jovens de competéncias técnicas
de procura de emprego.

Alunos de 3°
ciclo e CEF

EB2/3 de Baltar
EB2/3.S de Lordelo
Escola Secundaria de Paredes
Escola Secundaria de Vilela

9 sessdes num total de
11h15m

“Afetos”

- Promover a aceitagdo positiva da
sexualidade como uma vertente importante
da vida; melhorar o conhecimento das
diferentes dimensdes e expressdes da
afetividade e sexualidades humanas;
contribuir para atitudes e valores.

- Promover praticas sexuais de forma
informada e responsavel e promover o uso de
anticoncecionais adequados, bem como
informar acerca dos comportamentos de risco
associados a sexualidade.

Alunos de 3°
ciclo

EB2/3.S de Rebordosa
Escola Secundaria de Baltar

5 sessbes num total de
5h15m

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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AcOEs NAo EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
. A i Esclgrecer 0s alunos sobrg davidas Alunos de 2° EB2/3 de Cristelo (2° ciclo) 1 sessdo num total de
Adolescéncia relacionadas com este periodo do :
. ciclo 1h30m
desenvolvimento.
“Em busca dos - Despertar o interesse e a curiosidade dos Alunos de 2° , 0 2 sessdes num total de
; _— o . . EB2/3 de Cristelo (2° ciclo)
leitores perdidos alunos pela biblioteca e pelos livros. ciclo 1h30m
- Proporcionar aos pais e encarregados de
educagao um espaco de esclarecimento de
p = duvidas;
Sessao , e EB2/3 de Paredes
. - Promover nos E.E. uma atitude participativa
esclarecimento s o EB2/3.S de Rebordosa x
no que respeita as escolhas vocacionais dos . ) 4 sessdes num total de
acerca da , Pais EB2/3 de Sobreira
! ~ seus educandos; - 7h30m
orientagao : A Escola Secundaria de Baltar
A - Reforgar a importancia do seu papel na
vocacional - :
tomada de decis&o dos alunos;
-Potenciar a informag&o disponivel acerca
dos cursos e vias escolares de acesso.
- Dar a conhecer os diferentes caminhos
escolares/profissionais que os alunos de 9°
ano tém ao seu dlggcgcai\gos a conclusao do EB2/3 de Sobreira
s . . . o . EB2/3.S de Rebordosa .
Orientagéo - Ajudar os jovens a planear a implementagao L 17 sessdes num total de
e o Alunos Escola Secundaria de Baltar
Vocacional da tomada de decisdo, ao mesmo tempo que . . 17h15m
Escola Secundaria de Vilela
se procura promover certos aspetos de
maturidade vocacional, importantes para a
efetivagdo da tarefa vocacional que
enfrentam neste periodo de transigéo.

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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AcOEs NAo EPIS

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

EscoLAs

SESSOES/HORAS

“Percursos
educativos”

- Esclarecimento de duvidas acerca dos
diferentes percursos educativos (ensino
regular, Cefs e ensino profissional);

- Fomentar a necessidade da nova
escolaridade obrigatoria.

Alunos de 3°
ciclo

EB2/3 de Paredes

2 sessdes num total de
1h30m

“Como ajudar o
meu filho a ter
sucesso escolar?”

- Promover uma relag&o mais préxima entre a
familia e a escola e envolver 0s pais na
promo¢ao do desenvolvimento e sucesso
escolar dos filhos;

- Promogao de estratégias para potenciar
melhores resultados escolares nos filhos;
- Estimular a aquisicao de estratégias
disciplinares e de monitorizagdo dos
comportamentos dos jovens na escola e no
geral, nomeadamente no que respeita a
comportamentos de risco.

Pais de 3° ciclo

EB2/3 de Sobreira

2 sessdes num total de 2
horas

“Concurso de
sopas”

- Fomentar o consumo de legumes nas
escolas do Agrupamento, através de uma
atividade ludica;

- Incentivar a integra¢éo da sopa nos habitos
alimentares diarios;

-Promover habitos alimentares saudaveis.

Alunos

EB2/3.S de Lordelo

1 sessdo num total de 5
horas

“Festa da fruta”

- Fomentar o consumo de produtos fruticolas
e legumes nas escolas do Agrupamento;
-Promover habitos alimentares saudaveis.

Alunos

EB2/3.S de Lordelo

1 sessdo num total de 5
horas

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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AcOEs NAo EPIS OBJETIVOS DESTINATARIOS EscoLAs SESSOES/HORAS
“A importancia dos - Promover momentos de convivio;
afetos” - - . . Méaes de EB2/3.S de Lordelo 1 sessdo num total de 3
< - Contribuir para a melhoria das relagdes
comemoracgao do " turmas CEF horas
. ~ familiares.
dia da mae

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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Acoes Nao EPIS - Totais

"Vida &s avessas" (alunos) . 22,5
"Técnicas de procura de emprego” (alunos) 9 11,25
"Tabagismo" (alunos) 44,5
"Sexualidade segura” (alunns) 10
"Sessdo esclarecimento arientacio escolar” (pais) /5
"Priticas Sexuais Saudaveis” (pais) 2
"Per cursos educalivos” (alunos) 12’
"Orientagdo Vocacional" (alunos) 15 55
“Internet scgura” (alunos) 10,25 Sessfes
"Indisciplina” (alunos) 45 W Horas
"Fesla da lrula” (alunos) g
"Cm busca dos leitores perdidos" (alunos) '13,
"Desenvolvimento de competéncias sociais” (alunos) 22,75
"Concurso de sopas” (alunos) 5
"Competéncias pessoais para turmas CFF" 4,5
"Compcténcias para estagios turmas CEF" 55’25
"Como ajudar o meu filho a ter sucesso escolar?” (pais)

"Camemoracgdo dia da mde - aimparldncia dos afelos”

"Bullying" (para alunos) 22,75
"Bullying sensibilizacdc para assistentes operacionais”
"Alimentac3do sauddvel” (alunos)

"Afetos"” (alunos)

"Adolescéncia" (alunos 22)

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt
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Com o objetivo de clarificar a oferta formativa e educativa apds 0 9.° ano de escolaridade foi organizada em
2012, no CTIMM, mais uma edi¢do da iniciativa “9.° ano e agora?” Neste espaco os alunos de todas as
escolas de concelho podem tirar duvidas acerca das suas opgdes; receber informagao de que areas seguir
para ter acesso a determinado curso no ensino superior; que ofertas de cursos profissionais estdo
disponiveis, entre outras questdes.

Em sala de aula deu-se continuidade aos esclarecimentos prestados na sesséo do “9° Ano e Agora?”, nas
escolas EB2/3 de Paredes e EB2/3 de Sobreira.

AGORA QUE VAL TERMINAR O 22
ANO TENS DUVIDAS QUANTO AQ
TEU RITURO ESCOLAR?

QUERE SABER QUAE AS OFERTAS
EDUCATIVAS QUE AS ESCOLAS TEM
PARATE

ENTAO, VEM ASSBTIR A SESAO DE
ESCLARECIMENTO PARA
PROGRAMARES O TEJ RUTURO™

Sé&o diversas as colaboragdes com o Programa de Educacao para a Saude das escolas do concelho:

= |nscri¢do da Escola EB2/3 da Sobreira no projeto Liga-te do Departamento de Educacéo para a
Saude, da Liga Portuguesa Contra o Cancro, com o objetivo de dinamizar a participagéo dos alunos
em atividades a decorrer ao longo de todo o ano letivo;

= Acgdo de sensibilizagdo “Comportamentos de risco e DST's” - Escola EB2/3 da Sobreira
09/02/2012 e 01/03/2012; Objetivos: promover praticas sexuais de forma informada e responsavel;
promover 0 uso de anticoncepcionais adequados; esclarecer os jovens acerca dos comportamentos

Edificio Pagos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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de risco associados as praticas sexuais, bem como da prevengdo das doengas sexualmente
transmissiveis (DST’s).

Colaboragdo da Unidade Moével do IPJ Escola Secundaria de Baltar 30/05/2012; Objetivos:
esclarecer os jovens acerca dos comportamentos de risco associados ao consumo de substancias.

Comemoragédo do Dia Mundial sem Tabaco e do Dia do Nao Fumador — Escola EB2/3 da
Sobreira 31/05/2012 e 16/11/2012, respetivamente; Objetivos: Sensibilizar e informar os jovens
sobre as consequéncias para a saude e 0s riscos das doengas causadas pelo tabaco e pela sua
dependéncia; exposicdo de videos acerca do tabagismo como forma de promover a reflexdo e
debate por pate dos jovens.

Comemoragdo do Dia da Alimentagdo — Escola EB2/3 da Sobreira 16/10/2012; Objetivos:
sensibilizar para a importancia da adogao de habitos de vida saudaveis nos jovens, através de uma
alimentacdo equilibrada e da pratica de exercicio fisico; elaboracdo e exposicdo dos trabalhos
realizados pelos alunos dos diferentes anos de escolaridade; exposi¢do de videos acerca da
alimentacao no polivalente como forma de promover a reflexdo e debate por pate dos jovens.

Dinamizagéo pela Companhia de Teatro Maria Paulos de Lisboa, na Escola EB2/3 da Sobreira, da
peca de teatro “Deixemos o Sexo em Paz’, que decorreu no dia 18/12/2012, e visa promover a
aceitacdo positiva da sexualidade; melhorar o conhecimento das diferentes dimensbes e
expressoes da afetividade e sexualidades humanas; contribuir para atitudes e valores no &mbito dos
afetos; promover praticas sexuais de forma informada e responsavel e promover o uso de
anticoncecionais adequados, bem como informar acerca dos comportamentos de risco associados a
sexualidade.

Os mediadores participaram ainda em muito mais atividades tais como:

Tutorias, acompanhamento de um aluno com perturbacdo de comportamento em contexto de sala
de aula (Escola Secundaria de Vilela);

Colaboragao na organizagao do Dia Mundial da Dancga (Escola EB2/3 da Sobreira 14/02/2012)
Semana da leitura (Escola EB2/3 de Cristelo 08/03/2012)

Visitas de estudo: Obidos — Escola EB2/3 de Cristelo 16/03/2012; Qualifica — Feira da educaco,
formagao, juventude e emprego — Escola EB2/3 de Paredes e Rebordosa 26/04/2012; Escola EB2/3
da Sobreira 28/04/2012; Invista — Feira do emprego, formagéo e empreendedorismo Escola EB2/3
de Paredes e Escola Secundaria de Baltar 04/05/2012); exposicdo ART on CHAIR Escola EB2/3 de
Paredes 18/10/2012; Terras de Lanhoso e Lisboa - Escola Secundaria de Vilela 27/04/2012 e
07/12/2012 respetivamente; Locais de estagio Escola Secundaria de Paredes.

Festa da Primavera e na Feira de S. Martinho - Escola EB2/3 da Sobreira 15/06/2012 e 09/11/2012
respetivamente;

‘Semana das Profissdes” (Escola EB2/3 de Paredes 22 a 26/10/2012);

Edificio Pagos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
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= Agdes de solidariedade: iniciativas que visam a distribuicdo de cabazes a familias carenciadas como
“Traz um quilo” (Escola EB2/3 de Paredes) e “Traz um quilo junta-te e janta” (Escola EB2/3 de
Paredes 23/03/2012); inseridas em lanches (Escola EB2/3 da Sobreira 11/12/2012); Projeto Alma
Solidaria (Escola EB2/3 da Sobreira); e “Escolher Solidariedade” (Escola Secundaria de Baltar).

= Participagao em diferentes iniciativas:

o Painel de discusséo Ideias em Movimento - Escola EB2/3 de Cristelo 15/02/2012
Painel IGE (Inspegdo Geral da Educagdo) — Escola EB2/3 da Sobreira 09/03/2012;
12/03/2012

o Workshop Alunos em risco, perfis/globais/abordagens — Escola EB2/3 de Cristelo
14/03/2012; 30/05/2012; 09/07/2012)

o Seminario “Envolvimento dos alunos na aprendizagem” — Escola EB2/3 de Paredes
17/03/2012

o Conferéncia “Criatividade na Educacdo” Exponor - Escola EB2/3 de Cristelo, Paredes e
Sobreira 27/04/2012

o Mostra de Emprego e Formagao (Férum Cultural de Ermesinde) — Escola EB2/3 da Sobreira
10/05/2012
Reunides com psicologos e técnicos — Escola Secundéria de Baltar 19, 28 e 29/05/2012

o Workshop Violéncias: as problematicas da delinquéncia juvenil em contexto escolar - Escola
EB2/3 da Sobreira 23/05/2012
Sarau Dia da Escola — Escola Secundéria de Baltar 01/06/2012

o Workshop “Tarefas de complemento de sala de aula (TPC’s) — equilibrios e desvios - Escola
EB2/3 de Cristelo 06/07/2012

o |l Seminario AVEP Escola EB2/3 de Paredes 19/12/2012

= Colaboracdo na candidatura para uma turma PIEF (Programa Integrado de Educagdo e
Formagéo) - Escola EB2/3 de Sobreira; Procedimentos: Analise da documentacéo e informagao
existente acerca do PIEF, bem como dos moldes de funcionamento; Sondagem dos alunos que
poderiam beneficiar da integracdo numa turma PIEF; Reunides com Encarregados de Educacéo e
alunos e proposta para integracdo num PIEF; Preenchimento de uma tabela sintese com todo o
registo biografico dos alunos ao longo do seu percurso escolar, bem como recolha de informagdes
relevantes das suas historias de vida; Preenchimento e envio das respetivas Fichas de sinalizagao
para a seguranga Social; Reunides com D.E., Coordenadora de CEF, DT’s e docentes de Ensino
Especial acerca do PIEF; Contatos com Mediadores EPIS de outras escolas.

= Participagdo no projeto de Mediacdo Escolar “Mediagao escolar — Um Processo de Encontros,
Desencontros e Reencontros” — Escola Secundéria de Baltar; Objetivos: Zelar por um clima
disciplinar positivo na escola; Desenvolver uma nova abordagem ao conflito; Desenvolver
competéncias de comunicagdo interpessoal entre professores, alunos e pais; Fomentar
comportamentos assertivos e reforcar comportamentos desejaveis; Antecipar problemas de
comportamentos de indisciplina e prevenir situacdes dificeis de gerir; Encorajar os alunos a resolver
os seus proprios conflitos e capacita-los para ajudar os outros; Dotar os alunos, pais e professores
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de técnicas de resolucdo de conflitos; Reduzir métodos disciplinares rotineiros (sangbes
disciplinares); Criar um ambiente mais produtivo para o ensino e aprendizagem; Elevar as
expetativas dos alunos face a escola e a aprendizagem.

IV. ATIVIDADES POR ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Para uma melhor clarificago acerca do desenvolvimento das agdes EPIS e ndo EPIS por estabelecimento de ensino
em que o projeto EPIS esta a ser implementado, apresentamos abaixo um conjunto de graficos.
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Acoes EPIS
EB2/3 de Baltar

)
"Métodos de estudo" (22e 3¢ 10
ciclos) 7,5
"Faz-te aos testes" e "Faz-te aos 3 Sessoes
exames" (22 e 39 ciclos) 0,75 mHoras
IIE t P A 7
e e — 10,5

Acoes Nao EPIS
EB2/3 de Baltar

"Técnicas de procura de emprego"
(alunos)

#
n n 1
Internet segura" (alunos) Ls
' Sessdes
H Horas
ﬁ

"Competéncias pessoais para turmas CEF"

2

oulymne” {parz alines) _ 3
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Acgoes EPIS

EB2/3Cristelo_22 ciclo

"Entre Pais™ -r

| 8

P 12

"Bullying" (para alunos)

"Mélodos de esludo” (22 e 32 ciclos) Pm 14
"Guerrz aos polegares" (professores) 12.3
PP E— " 1
Gestdo comportamental” (professores) 3 Sesses
"Faz-tc aos testes” ¢ "Faz-te aos exames” | 8 W Horas
(22 e 32 ciclos) r 2
"Estratégias disc'plinares |3 em casa 17
mandamos nos'” (paig) — 25,5
"Entrc a Familia ¢ a Esccla” (pais) 18
P 27,5
"De pais de crianca a pais de adolescente" 1
(pais 22 cido) L5
- -
0
EB2/3Cristelo 22 ciclo
i
"Tabagsmo” s ﬁ
n n 4
Internet segura alunos) —
"tm busca dos leitores perdidos” 2 5es50e5
(alunos) F W Horas
1
1

"Adolescéncia" (alunos 29)
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"Métodos de estuda" (2¢ e 3¢ ciclos)

"Guerra aos polegares" (professores)

"Gestdo comportamental” {professores)

"Faz-te aos testes" e "Faz-te acs exames"
(22e 32 ciclos)

#
1
"Estratégias disciplinares 13 em casa 1
mandamos nds" (pais) 3

Agoes EPIS
EB2/3 Cristelo_32 ciclo

12

Sessbes

W Haras

"Vida s avessas" (alunos)

"Desenvclvimento de competéncias sociais"
(alunos)

Acoes Nao EPIS
EB 2/3 Cristelo _32ciclo

N

4,5

SessOes

5
2

"Bullying" (para alunos) J/

3
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Acoes EPIS
EB2/3.S Lordelo

)

"Motivagdo” (32 ciclo) FT'_’

"Gucrra aos polegares” (alunos)

2

"Faz-te aos testes” e "Faz-te aos
exames" (22 e 32 ciclos)

"Lstratégias disciplinares |4 em casa
mandamos nés™ (pais)

"Entre a Famflia e a Escola” (pais)

SessDes

W Horas

Ac¢oes Nao EPIS
EB2/3.S Lordelo

=

"Vida as avessas” (alunos) 15

|

"Técnicas de procura de emprego”... F—J

"Indisciplina” (alunos) 1 15

"Festa da fruta” (alunos)

3
2,25
# 5
=]
"Desenvolvimenlo de compe léncias... — 5 25"
——
3
25

"Concurso de sopas" (alunos)

"Compcténcias para cstagios turmas... 7

"Comemoragdo dia da mie - a...

"Rullying"” (para alunos)

Sessies

M Horas
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Acoes EPIS
EB 2/3 de Paredes

"Motivacdo" (32 ciclo) |

"Faz-te aos testes" e "Faz-te aos
exames" (22 e 32 ciclos)

"Chegada a uma nova escola"
(pais)

3

Sesstes

B Horas

AcOes Nao EPIS
EB2/3 de Paredes

"Vida as avessas" (alunos)
"Tabagismo" (alunos)

"Sexualidade segura” (alunos)

"Sessdo esclarecimento crientagdo escolar”
(pais)

"Praticas Sexuais Saudaveis" (pais)
"Percursos educativos" (alunos)

"Bullying" {para alunos)

"Bullying sensibilizac3do para assistentes
operacionais”

"Alimentacio saudavel” (alunos) _ 2 4

Sessdes

m Horas
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Acgoes EPIS

E?Z/B.S Rebordosa

") assistente operacional e a resolucio 1
de problemas com os aluros™ 2.5
N N 1

"Motivagio” (32 cicla)

0,75

"kstratégias disciplinares 1a em casa 3

mandamos nds" (pais) 4

9

"Entre Pais"

"Entre a Familia € a Escola" (pais)
0,75

1

1
"Chegadz a uma nova escola” (pais)
! 0,75

Acoes Nao EPIS
EB2/3.S de Rebordosa

"Sessdo esclarecimento orientacdo 1
escolar" (pais) 25

"Orientacdo Vocacional” (alunos)

"Bullying" (para alunos)

1

"Afetos” (alunos)
-
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"Motivacdo" (32 ciclo)

"Métodos de estudo” (22e 32

Acoes EPIS
EB2/3 Sobreira
B

7,75

|

(pais)

escolar?" (pais)

"Como ajudar o meu filho a ter sucesso

"Bullying" (para alunos)

"Alimentag3o saudivel" (alunos)

"Vida as avessas” (alunos) ‘rﬁ 15
"Sexualidade segura" (alunos) Pa—
"Sessac esclarecimento orientacdo escolar" 1
F 1

"Orienta¢do Vocacional" (alunos)

4

5

ciclos) 45 Sessdes
] m Horas
"Faz-te aos testes” e "Faz-te aos 4
exames" (22 e 3¢ ciclos) 1
"Estratégias disciplinares 3 em 1
casa mandamos nos" (pais) 15
i ] 8
Hlieha J— 1
Acoes Nao EPIS
EB2/3 da Sobreira

SessOes

— 6,75 M Horas
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Acoes EPIS
Secundaria de Baltar

"Motivacdo” (3¢ ciclo) 575

"Métodos de estudo" (22 e 32 ciclos) F—
1 Sessbes

7
5,25
"Guerra aos polegares” (alunos) %
B Horas
4
i
1

"Gestdo comportamental” (professores) !

"Faz-te aos testes” e "Faz-te 20s

exdimes" (22 e 32 ciclos) F

Agoes Nao EPIS
Secundaria de Baltar

"Sessao esclarecimento orientacdo
escolar" (pais)

"Orientagdo Vocacional" (alunos)

T

"Internet segura” (alunos) .
Sessoes

!

"Desenvalvimento de competéncias c MHoras
sociais" (alunos) 4,5

1

"Alimentagdo sauddvel” (alunos) F 075

"Afetos" (alunos) as

|
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Acoes EPIS
Secundaria de Paredes

)
"Motivagdo" (32 ciclo) F—
II(“ n 1
Slerra aos polegares” (alunns) 075

"Faz-te aos testes” e "Faz-te aos exames”
(22 e 3 ciclos)

1
"Cstratégias disciplinares |a em casa 1
mandamos nos" (pais) 1)
"Entre 3 Familia e aEscala” (pais) 1

SessOes

?
5
6
Pl B Horas
I.')
5

AcgOes N3o EPIS
EB2/3 de Paredes

"Vida as avessas” (alunos)

"Tabagismao™ (alunos)

“Sexualidade segura” (alunos) —47

"Sessdo esclarecimento orientagdo escolar”

(pais)
Sessdes

1
2
"Praticas Sexuais Sauddaveis" (pais) * 5 = Horas
2
1
: 0,75
2

6

"Percursos educativas" (alunos)

"Bullying" {para alunos)

"Bullying sensibilizac3do para assistentes

operacionais” — 3
walk % o 4
Alimentacdo sauddvel"” (alunos) 2
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Acoes EPIS
Secundaria de Vilela

"Métodos de estudo" (22 e 30 15

ciclos) 11,25

1 Sessdes

"Gestdao comportamental”
(professores) 5 M Horas

"Faz-te aostestes" e "Faz-te aos

exames" (22 e 32 ciclos) JF 1,25

Acoes Nao EPIS
Secundaria de Vilela

"Técnicas de procura de emprego” 3
(alunos) | 4,5

5 Sessoes

"Orienta¢do Vocacional" (alunos) 275
! B Horas

"Bullying" (para alunos)
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V. TESTEMUNHOS

Nesta secdo apresentamos os testemunhos de alguns alunos acompanhados em proximidade pelos
mediadores EPIS que traduzem de forma simples e direta as repercussdes da sua intervencgéo junto destes
alunos. Estes testemunhos pretendem ilustrar uma realidade que por vezes escapa ao alcance dos dados
estatisticos e ao investimento e empenho diario dos mediadores.

1. Testemunho de uma aluna da Escola EB2/3 da Sobreira no &mbito da Assembleia Geral da APPIS

A(’IOX'Nno.éekuLe he ) omos otide £ive que ewel’uko{ owm  ploblema de
acwe ﬁ“‘a Oraduubﬂ»eu{e ?o: Aestionds o winhe cute esitwme.
Nigs eva Pa'ci‘- Ol ©¢ comevtdiios Wenos QJ(GA::,Je_\s de
al s Colesss

auw C’U S

S"M'ic Jue ]Q.A ol gque © wes wieresse feles aules )Qof Qi iwdo
e emo  Cown Sec]mécha «S  votes ?prcm descevdo . 4(’@5:{ de fwequen-tc(
vwe ocedews Qe estido, o 1v=5c0v(wq‘. que sentis els toste , que  acbel
Pol (efiover o ovo-

MNecte altoie Conhect & »p%lc:”oac. _Ffl\‘fu ¢ Pude covter Cow & ud‘udc- de k
f\“\'\cms Cowelscs vdividusis € ewm O{u-{’o Mot inteie sscutes .
Qucmda £\whe tha\;w (’roblem&,-(eca(r\o P fs]co'lczja T".'Z\‘(m @ viewce
Qiu.rc. fem leafoste.

403 fovcos , OS {’(C‘Ble\mbs Qorcvmse toiveudo wevos empottentes .
Yolte: o eonegec hen Wiakes capdidedes i ks que s voks
Yowr welkotendo, © wmeo 005'1‘3 (’610 eotodo tembe'm welhotoy <.
A\/\-\—ee sewtla uw Cuoime NEVoasmo é‘[“oﬂd@ e ?osar om teéste.
&)M o fS)cz;i(oa@ '\’\[\90 cu(’(em& deeNices A velexeweuto € exefclcios dea
Coneewtioc d> qwe Me cdeAc(C—\M o CMP(G( wiele ow vhm € o astel Molto
We'is c,clvv\a o<, )e,' selerndoe et e .

A'{:e‘ o yetewdticea @u comece a tier hous @ vewvel 2 oo sSew
qseOCélu«s, hew "’\/LCJL\Q acled ites b
Q’{QAQ‘), ownde teuho, Mee quem e iy i P Ovonde dl?mewga e Gue
o\(r)o(a Sen eng@ﬂc_—lag

(PN ) . s . 2
He 3 enos sede mpensdvel ey eslec oaqw, M3je, Mesmo eofends Meivess

Aqul @stov . Al o mer testewonho € - e«\f‘_f\ﬁu"t‘ﬁ B, B, et
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2. Testemunho de uma aluna da Escola EB2/3.S. de Rebordosa no ambito da rececédo da bolsa EPIS

Qom?uu Q €p‘36 gm Qot, mo allua oo wma ol de €©
@no, Tmvsquxa, 0Msieon | qus 3 ocaditva wm Sie mas puad
L’L\P&c’achdm o eom maten  poblvman X?c.:m\bmm- Cosnai a see.
acormpnhada pela madiadosa €pio |, com quum rme o acudiiox
o e tmmton  dedngeo, o bes mman - atecerfanga | a -
sox ongon. o ootudo o a Udex ceeen ol oonsindads Qe Yookon . T
afjessada | onteds omaito o dediquei- (me @ s Qo RloD &
canse@ua Q. 4° bakalha - Qhegan 0o Sewnddse.

%mds; @do que dencdbs Que @ oo, NCROC0 posrana. peo pen
Quadora &oual oman cempe ot que o tenhe ostaMd Qoo o -
malido devido & dficd\daden \?‘mc\mmr@o da 9&\:«(&1’0\ e wnvammio,
momea desotr & Qumpst O s Q° c\oyoxro tsermas 0 Saunddpio:
Deavrte Ado ante pedodo desarmemat smustas NIED e Pudn, centax
pep Cyen o opee da tmadadora o que mempa e dauoxea
l)um Qo Frhue -

Gorrsegos aontsian o Unwsndods & aida acho que dum winho
o qombo “arta bdeo | qus 1O ﬁ\m\pﬂom)m v as Mo e Fukeo
Acadénnies -

Quxo murto c%)wc\uu o E¥S pelo %y poVidcncliamo oMo
oo G \inm’m aes” A |, @0 Exen® Qmu‘dvgﬂkz do ermana de
'?mdm CpeNGue O Aw g A @5 mb wtana mo meno
Oerncs o il muerda smediodona Caslkh Yewna L que ¢ WnQ Samr(b
LML, QUL NRA Voo oquaed o & e sme que asmpee G-
fou \1&\ cran Q\&m&c !
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llora foola da S\ ﬁwn&m
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3. Testemunho de uma aluna para o Postal de Natal

Cnistdae, 41 da Dagambno Pold

Tudo Cavmecou q\mmclo deixer da contaalon @ cmeus mowes
ontes  dos twotes ... Tnewmic  cmuite , Nuopirave omais  Nenido, doneva,
nae QOwnmau:o. dovmin , © vnew Magocinia éloqu!avo DR - que
hetnave omoss dule. £ Claxg , os omivhan netas Saivavonn s W
Qicova Codo vay omais  Eabte 2 Yowocuypoda!

At{ que »urge © pxoyedo £Ris 4 Convsgo o Psicologe
Rito . Com 2la oprends o vuloyan , o Contader o5 mawe WV,
os meuws emedes, o  tmiaha Lomaguionge . Aynendi o oaganipen o
Mmes  Wtudo, © smew dia-a -dia ... A vou newypre o wdo
Jrositivo das Qoisan  Qus Covniam  mMmanad  dbem 2L o Gowedidon
MMais e cmam 2 Naqualo  qui s W@ capas « Soban qus
fosse  Cantox  Cawt o Dautera Mita  Havn pre qu Yuciso  tawacu
o ivho MAde ok Qdal & Qelis !

£ Yion tudo (sto aglodico aw awmpundnios do Alis a2
a0 cmuaicipie Ao Conedin! Qawn 0 msesso @ntraisulo Neda  diste
Naxia \essiua ...

f;)o.méo o todes M & o0 MSS Qam;h‘on um quiz
Naokal 2 uwn \n\c;o\‘\ua Avio Nove !

Dauno .
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VI. POSTAL DE NATAL

Apbs termos desafiado 0s nossos alunos, em acompanhamento EPIS, para a realizagéo do postal de Natal
para a APPIS foi com muita alegria que recebemos diversas propostas, muito interessantes, que revelaram
0 empenhamento quer dos alunos, mas também dos mediadores e das escolas. O postal de Natal escolhido
retrata um grupo de 3 alunos que elaborou a proposta vencedora, na frente, e no verso, uma arvore de
Natal com as notas que os alunos EPIS desejam ter durante o ano. No interior estava inserida uma
mensagem (Ver, p.f. testemunhos) sentida de agradecimento a todos os Associados da APPIS, que fala das
dificuldades, comuns a muitos dos nossos alunos, e de como foi possivel ultrapassa-las com a ajuda de um
dos nossos 10 mediadores que é também uma mensagem de esperanga na continuidade do trabalho dos
mediadores.
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