Nota inicial: Estas acdes foram implementadas durante o ano civil de
2011. Apesar de em 2010 existirem 34 a¢des, estas foram reagrupadas em
apenas 9 com o intuito de ser conseguida uma melhor operacionalizacao

do projeto.

Acdo n°1) Implementacdao de atividades ludico-desportivas dirigidas a
criancas e alunos

E uma acdo tipificada como “atividades educativas-culturais/lidico-
pedagogicas” e dirige-se, quer a criancas, quer a alunos. Esta visa a
prossecucao dos objectivos especificos: promover a pratica desportiva; incutir
habitos de higiene basicos no quotidiano e estimular a ocupacao de tempos

livres de forma saudavel.

a) Torneio de Futebol
Foi realizado um torneio de futebol, composto por trés eliminatorias que
decorreram nas interrucoes letivas /férias (Natal, Pascoa e Férias de Verao).
As eliminatorias foram realizadas nos dias 20/12/2010; 11/04/2011 e
29/06/2011, no Pavilhdao Rota dos Moveis em Paredes. Contou com a presenca

de 48 participantes.

Acdo n°2) Realizacdo de acbes de sensibilizacdo/informacao sobre a
tematica “Estilos de vida saudaveis”, dirigidas aos grupos das criancas e
jovens alunos.

Esta acao tipificada como “sensibilizacdo/informacdo” é dirigida a criancas
e a jovens alunos e visa a prossecucao dos objectivos especificos: promover a
pratica desportiva; incutir habitos de higiene basicos no quotidiano; estimular
a ocupacao de tempos livres de forma saudavel; informar/sensibilizar para
praticas sexuais responsaveis; informar/sensibilizar sobre as consequéncias
para a salde do uso do tabaco; evitar a iniciacao e/ou o consumo abusivo de
drogas, substancias psicoactivas e alcool; promover a sexualidade

responsavel; promover o sucesso escolar, a qualificacdo académica e



profissional; promocao de competéncias de decisao e de reflexao na procura

de emprego e promover habitos alimentares equilibrados.

a) Workshops “Consumos de alcool”
Foram realizados 5 workshops acerca do consumo de alcool, nas EB 2/3 de
Paredes (24/05/2011), EB2/3.S de Rebordosa (08/04/2011), ES Vilela
(26/05/2011) e ES Paredes (16/03/2011). Participaram nestes 5 workshops um

total de 127 alunos.

b) Workshop “Bons habitos alimentares”
Foi realizada dois workshops acerca dos habitos alimentares saudaveis que os
alunos devem adotar no seu quotidiano, na ES de Vilela (05/05/2010) e na ES

de Baltar (24/11/2011). Nesta sessao informativa participaram 25 alunos.

c) Workshops “Bullying”
Foram realizados quatro workshops acerca do processo de tomada de decisao
face a situacdes de bullying nas EB 2/3.S de Lordelo (12/01/2011), ES Paredes
(01/06/2011), EB 2/3 de Cristelo (20/06/2011) e na ES Baltar (29/04/2011).

Nestas sessoes participaram 197 alunos de diferentes turmas.

d) Workshop “Sexualidade para alunos”
Foram realizadas 11 acdes de sensibilizacdo acerca da tematica da
“Sexualidade”, nas EB 2/3.S de Lordelo (16/03/2011), ES Paredes
(15/02/2011), EB 2/3 Paredes (29/03/2011), EB 2/3 Sobreira (08/02/2011), EB
2/3 Cristelo (29/04/2011) e ES Baltar (07/02/2011 e 15/02/2011).

Participaram nestas sessoes informativas 252 alunos.

e) Workshop “Cuidados basicos de higiene”
Foram realizados 2 Workshops acerca desta tematica no JI de Parteira
(Agrupamento de Lordelo, 02/02/2011 e 17/01/2011). Participaram 86

criancas do mesmo JI, aprofundando-se a tematica da higiene corporal.

f) Workshop “Importancia da agua”



Foi realizada uma acao de sensibilizacao sobre a importancia da agua para o
corpo e para o ambiente, no Jardim-de-Infancia (JI) de Parteira (Agrupamento

de Lordelo, 15/02/2011). Participaram neste workshop cerca de 60 criancas.

Foi realizada um workshop acerca desta tematica no JI de Parteira
(Agrupamento de Lordelo, 22/02/2011), contando com a participacao de 60

criancas.

Foi realizado um concurso acerca da agua e da sua importancia na vida dos
seres humanos e do mundo em que concorreram os seguintes Jl's e escolas: JI
de Corregais, EB1 Corregais, EB1 Igreja, JI de Moinhos, EB1 de Moinhos, JI de
Soutelo e JI de Vila.

A data de entrega dos contos foi até 22/03/2011, contando com a
participacao de 407 criancas neste concurso. A melhor histéria e a melhor

ilustracao foi premiada com a publicacao do livro.

Foi realizada uma acao de sensibilizacao, na ES Paredes (10/01/2011),

contando com a participacao de 29 alunos.

Foram realizadas duas sessoes de informacao acerca da prevencao do
consumo de tabaco, nas EB 2/3 de Paredes (17/01/2011) e EB 2/3 de Cristelo
(29/04/2011). Participaram nestas atividades 41 alunos.

Foi realizada uma sessao de sensibilizacao acerca desta tematica na EB 2/3

Paredes (04/04/2011). Participaram 37 alunos nesta sessao.

Foram realizadas 2 sessdes de sensibilizacao acerca do consumo de drogas e
as suas consequéncias nefastas ao organismo, na EB 2/3 de Cristelo
(24/02/2011 e 13/05/2011). Participaram nestas sessdes 42 alunos.



m) Workshop “Higiene do sono”
Foram implementadas 26 sessoes informativas acerca desta tematica, na EB
2/3 de Paredes (iniciaram a 18/01/2011 para todas as turmas de 5° e 6° ano) e
JI Parteira (13/01/2011). Participaram 695 alunos (dos quais 52 eram criancas
de JI).

n) Workshop “A higiene da cabeca - Piolhos nao!”
Foi realizada uma atividade acerca da prevencao do aparecimento de piolhos
e da higiene em termos genéricos, na EB 1da Madalena (10/05/2011).

Participaram 35 criancas nesta sessao preventiva.

o) Workshop “Indisciplina”
Foi realizada uma sessao de sensibilizacao acerca da indisciplina com o intuito
de promover comportamentos mais assertivos e controlados dentro da sala de
aula e nos relacionamentos interpessoais. Esta sessao realizou-se na EB 2/3.S

de Rebordosa (17/11/2011) e contou com a participacao de 24 alunos.

Accao n°3) Implementacdao de um programa de treino de competéncias no
ambito da formacdo social e humana, dirigido a alunos. Pretende-se,
essencialmente, cultivar e potenciar formas de saber ser e saber estar nos
destinatarios.
a) Programa “Vida as avessas”

Foram realizadas 7 programas para diferentes grupos acerca desta tematica,
nos quais participaram 120 alunos. Quatro destes programas constituiram-se
por 4 sessoes de 90 minutos (por cada sessao). Os programas realizaram-se nas
EB 2/3. S Lordelo (de 24/01 a 14/01/2011), na ES Paredes (de 01/04 a
13/05/2011) e na EB 2/3 de Cristelo (de 9/11 a 13/12/2011). Dois dos
programas realizarem-se durante 6 sessoes, com duracao de 90 minutos. Estes
realizaram-se nas ES de Paredes (de 9/11 a 14/12/2011) e na EB 2/3.S5 de



Lordelo (9/11 a 14/12/2011). O dltimo programa foi constituido por 8 sessoes
de 45 minutos, na ES Baltar (de 18/02 a 05/04/201; 05/04 a 09/06/2011).

b) Programa de “Competéncias pessoais e sociais para turmas CEF”
Foi realizado um programa com esta tematica constituido por 4 sessoes, com
duracdo de 90 minutos (por sessao), na ES Paredes (de 01/04 a
11/05/2011).Participaram neste programa 12 alunos provenientes de uma
turma CEF.

c) Programa “Sexualidade para jovens”

Foram desenvolvidos 4 programas intitulados “Sexualidade para jovens”
durante 2011, em que participaram um total de 87 alunos. Um dos programas
foi constituido por 4 sessées, com duracao de 45 minutos (por cada sessao), na
EB 2/3 de Paredes (de 14/03 a 04/04/2011). Dois dos programas acerca da
mesma tematica foram constituidos por 6 sessdes, com duracao de 45 minutos
(por sessao). Foram realizados na EB 2/3 de Paredes (de 02/05 a 06/06/2011)
e EB 2/3 Sobreira (de 24/10 a 28/11/2011) O ultimo programa que abordou
este tema foi constituido por 3 sessdes, com duracao de 45 minutos (por cada
sessao). Com este grupo, de 24 alunos, houve a necessidade de responder a
um conjunto de duvidas mais especificas, na EB 2/3 da Sobreira (de 26/05 a
09/06/2011).

d) Programa “Nos e os outros - Relacionamentos interpessoais”

Foram realizados 3 programas acerca desta tematica e tiveram como intuito
promover formas adequadas de interagir socialmente. Nestes programas
participaram um total de 37 alunos. Dois destes programas foram
constituidos por 6 sessdes, com duracdao de 90 minutos (por sessao). Estes
foram implementados nas EB 2/3 da Sobreira (de 04/02 a 17/03/2011) e na ES
Baltar (de 7/11 a 12/12/2011). O ultimo programa foi implementado durante
5 sessOes, na EB 2/3 de Cristelo (de 15/11 a 13/12/2011).

e) Programa de competéncias de decisdao e reflexdo na procura de

emprego



Foram realizados 2 programas com esta tematica, constituidos por 3 sessoes,
com duracao de 60 minutos (por cada sessao) na EB 2/3 da Sobreira (de
19/05/2011 a 25/05/2011; de 19/05/2011 a 26/05/2011). Participaram nestes

programas 20 alunos.

f) Programa “Bullying”
Foi desenvolvido um programa sobre o tema do “Bullying”, constituido por 4
sessoes, com duracao de 60 minutos (por cada sessao). Participaram neste

programa 8 alunos, da EB 2/3 de Cristelo.

g) Programa “Eu e os Outros”
Foram implementados 2 programas com esta designacao que pretenderam
trabalhar as competéncias pessoais e sociais dos alunos e o processo de
tomada de decisao. Estes programas foram constituidos por 7 sessdes, com
duracao de 90 minutos (por cada sessao). As narrativas escolhidas foram
“Amores e Paixdes”, na EB 2/3.S de Rebordosa (de 06/05 a 09/06/2011) e a
narrativa “No Futuro”, na Cruz Vermelha da Sobreira (de 28/01 a

11/03/2011). Participaram nestes programas 41 alunos.

h) Programa de “Promoc¢ao de competéncias para estagio”
Este programa foi constituido por 3 sessdes, com duracao de 90 minutos (por
cada sessao), na EB 2/3.5 de Rebordosa (de 24/03 a 07/04/2011), tendo

participado 13 alunos.

i) Programa “Métodos de estudo”
Foram desenvolvidos 7 programas acerca desta tematica, constituidos por 3
sessoes, com duracao de 45 minutos (por cada sessao). Participaram nestes
programas 179 alunos. Estes realizaram-se na EB 2/3.5 de Rebordosa (de
03/01 a 21/02/2011; 05/01 a 02/03/2011; 05/01 a 18/03/2011; 10/01 a
21/03/2011; 03/03 a 17/03/2011; 17/01 a 16/03/2011) e na ES Baltar (de
25/02 a 29/04/2011).

j) Programa “Comunica(c)cao”



Este programa foi constituido por 4 sessoes, com duracao de 90 minutos (por
cada sessao), com vista a promover a comunicacao adequada entre individuos
e os saber-estar em diversos contextos, nomeadamente na sala de aula. Este
realizou-se na EB 2/3 de Cristelo (de 31/05 a 21/06/2011) contou com 14

alunos.

k) Programa de “Orientacao vocacional”
Este programa foi constituido por 5 sessdes, com duracao de 45 minutos (por
cada sessao), com intuito de dar a conhecer os diferentes caminhos
escolares/profissionais que os alunos de 9° ano tém ao seu dispor apds a

conclusao do 3° ciclo. Realizou-se na ES Baltar e nele participaram 26 alunos.

[) Programa “Afetos”
Foram realizados 7 programas acerca dos afectos e da sua importancia nos
relacionamentos interpessoais. Estes programas foram constituidos por 4
sessoes, com duracao de 60 minutos (por cada sessao). Estes programas
realizaram-se na EB 2/3 de Paredes (de 03/03 a 01/04/2011) e nas EB1 Tras-
as-Eiras e Souto (de 18/03 a 01/04/2011; de 18/03 a 29/04/2011; de 05/05 a
09/06/2011), contando com a participacao de 128 alunos (dos quais 65 foram

criancas).

m) Programa “Cuidados basicos higiénicos no dia-a-dia”
Foram realizados 7 programas abordando esta tematica, constituidos por 4
sessoes, com duracao de 60 minutos (por cada sessao). Realizaram-se nos Ji
Estrebuela (de 15/03 a 05/04/2011), Carregoso (de 17/03 a 07/04/2011),
Madalena (de 22/03 a 12/04/2011) e na EB 2/3 Paredes (de 21/03 a
16/05/2011; de 11/10 a 15/11/2011; de 11/10 a 15/11/2011). Participaram

nestes programas 152 participantes (dos quais 96 criancas).

n) Programa “Problemas na adolescéncia”
Foi realizado um programa acerca dos problemas que surgem na adolescéncia
relacionados com a construcao da identidade (por exemplo, problemas

emocionais). Este programa foi constituido por 6 sessoes de 90 minutos e foi



realizado na EB 2/3 Paredes (de 13/10 a 24/11/2011), contando com a

participacao de 30 alunos.

o) Programa “Rumos certos”
Foi realizado um programa “Rumos certos” que pretendeu promover
competéncias pessoais e sociais nos jovens com indicios de consumos e com
percursos de vida desviantes (roubos, comportamentos de muita
agressividade). Neste participaram 5 adolescentes encaminhados pela CPCJ e
realizou-se na sede do Projeto Previne Paredes (de 25/11/2011 a 20/01/2012,

durante 11 sessoes).

Acdo n° 4) Acoes de sensibilizacdo/informacao com vista a construcao de
projetos de vida sustentaveis, dirigidas a alunos

Acao tipificada como “sensibilizacGo/informacao”, dirigida a alunos. Visa a
prossecucao dos seguintes objectivos especificos: potenciar a orientacao e/ou
reorientacao escolar; desenvolver as competéncias pessoais, interpessoais e
sociais; valorizar os trajectos educativos e promocdao de competéncias de

decisao e de reflexao na procura de emprego.

a) “Faz-te aos testes”
Nestas sessoes de sensibilizacao trabalham-se as atitudes funcionais e
disfuncionais face ao estudo e a preparacao dos exames de final do 3° ciclo do
ensino basico. Foram realizadas 21 sessGes acerca desta tematica nas ES
Vilela (02/05/2011; 04/05/2011 e 11/05/2011), na ES Paredes (31/05/2011),
na EB 2/3 de Paredes (19/05/2011), na EB 2/3 Baltar (23/05/2011 e
26/05/2011), na EB 2/3 Sobreira (28/04/2011, 29/04/2011 e 04/05/2011), na
EB 2/3 de Cristelo (10/05/2011, 12/05/2011, 17/05/2011, 23/05/2011 e

25/05/2011). Participaram nestas sessoes 458 alunos.

b) Workshops “Técnicas de procura de emprego!”
Foram realizadas 7 sessdes de sensibilizacdo acerca desta tematica. Estas
foram realizadas nas ES Vilela (02/05/11 e 08/06/11), na EB 2/3.S de Lordelo
(11/05/11 e 18/05/2011), na ES Paredes (26/05/11), na EB 2/3 da Sobreira



(25/05/11) e na EB 2/3 de Cristelo (12/07/11). Participaram nestas sessoes

121 alunos.

c) Workshop “Competéncias para estagio”
Foram realizadas 2 ac¢des de sensibilizacdo acerca das competéncias
necessarias para enveredar num estagio ao nivel profissional. Estes workshops
foram realizados na EB 2/3. S de Lordelo (04/05/11) e na ES de Paredes

(10/05/11). Participaram nestas sessoes 28 alunos.

d) Workshop “Internet segura”
Foram realizadas 7 sess6es de informacdo acerca dos perigos da internet
para os jovens alunos. Estas realizaram-se na EB 2/3 de Paredes (08/02/11),
na EB 2/3 de Cristelo (08/02/11) e no Auditério ACELER (15/02/11).

Participaram nestas sessoes 392 alunos.

e) Seminario “9° ano e agora?”
Foram realizadas 7 sessdes de sensibilizacdo com intuito de preparar os
alunos para o processo de tomada de decisao vocacional. Estas realizaram-se
na EB 2/3 de Paredes (26/05/11), no CTIMM (20/05/2011), na ES de Baltar
(24/05/2011; 12/05/2011; 13/05/2011), contando com a participacao de 416

alunos.

f) Feira de Emprego/Formac¢ao e Empreendedorismo - InVista
Foi realizada uma sessao informativa com o objetivo de dar a conhecer as
ofertas educativas e formativas das instituicoes de ensino da regiao, bem
como as ofertas ao nivel do emprego e do voluntariado. Esta feira teve lugar
no Pavilhao Rota dos Mdveis (05/05/ 2011), contando com a participacao de

96 alunos.

g) Workshop “Competéncias e métodos de estudo”
Foram realizadas 15 sessées de sensibilizacdo que trabalharam as

competéncias e métodos de estudo dos alunos nas EB 2/3 de Sobreira (31/01/



2011, 04/02/2011, 07/02/2011, 27/02/2011 e 03/03/2011; de 04/11 a
30/11/2011) e na EB 2/3.S Rebordosa (04/05/2011, 05/01/2011, 12/01/2011

e 19/01/2011). Participaram nestas sessoes 311 alunos.

h) Workshop “Como fazer um teste com sucesso?”
Foram realizadas 4 a¢6es de sensibilizacao acerca das estratégias necessarias
para ser bem-sucedido em situacées de avaliacao (testes, exames). Estas
iniciativas decorreram na EB 2/3.S Rebordosa (02/05/2011, 05/05/2011 e

12/05/2011), contando com a presenca de 80 alunos.

Acdo n°5) Acompanhamento psicossocial dirigido a alunos, jovens
consumidores de substdncias psicoativas e familias em situacdo de
vulnerabilidade social

Acao tipificada como “acompanhamento psicossocial” dirigida a alunos, a
jovens consumidores de substancias psicoativas e familias em situacao de
vulnerabilidade.

Visa a prossecucao dos objectivos especificos: promover o sucesso escolar, a
qualificacao académica e profissional, transmitir informacao e prestar apoio

psicossocial em atendimento individual.

a) Acompanhamentos em contexto escolar

O acompanhamento psicossocial realizado em contexto escolar, inicia-se
sempre com uma selecao dos alunos de 3.° ciclo das 9 escolas do concelho de
Paredes, a qual afere o risco dos alunos ao nivel do insucesso e/ou abandono
escolares (e consequentemente, de uma maior probabilidade da ocorréncia de
comportamentos associados ao consumo e violéncia) - registo seletivo. No ano
letivo 2010/2011 este trabalho abrangeu 3963 alunos.

Cada vertente de risco (aluno, familia, escola e territorio) identificada
aquando o momento de selecao, tem uma intervencao diferenciada. No
entanto, ha alunos que apresentam risco em mais do que uma vertente, sendo
nestes casos a intervencao complementada por diversas metodologias. Os
alunos e respetivas familias que apresentam risco sao acompanhados ao longo

de todo o ano letivo e inclusive também nas interrupcoes.



O tipo de intervencao realizada incide em problemas comportamentais;
perturbacoes de défice de atencao e hiperatividade; perturbacoes de
oposicao; promocao de competéncias sociais/académicas; gestao de conflitos;

trabalho focalizado na motivacao e auto-estima.

b) Acompanhamentos em gabinete

Durante a implementacao do projeto foram realizados 21 acompanhamentos
individualizados a familias e 2 a criancas. O tipo de intervencao realizada
baseou-se no Modelo Cognitivo-Comportamental incidindo nas seguintes areas:
intervencao em familias com lacunas ao nivel das competéncias parentais;
acompanhamento psicologico a individuos com perturbacoes afetivas ou de
ansiedade; acompanhamento da crianca (filhos destas familias) com
problemas de internalizacao/externalizacao.

Os casos intervencionados sao encaminhados pela CPCJ, logo pressupdéem a
existéncia de menores em risco. Estes acompanhamentos foram realizados na

sede do Previne Paredes.

c) Acompanhamento “Em familia”

Foram acompanhadas um total de 464 familias, num registo individualizado.
A presente acao teve uma duracao variavel, nao tendo por isso, um nuamero
definido de sessoes. Esta intervencao surge como uma estratégia de apoio e
orientacao para familias de jovens em risco de insucesso ou abandono escolar.
Nestes programas foi realizada uma selecao prévia, sendo apenas integradas
familias (de alunos que frequentam os 3° ciclo/2° ciclo- fase de estudo piloto)
que apresentavam baixo nivel de competéncias parentais e que os respetivos
filhos estivessem em risco de insucesso (no 3° ciclo) e/ou abandono escolares.
Realce-se que este trabalho realizado com as familias neste contexto,
pretende complementar a intervencao realizada individualmente com os

alunos.

6) Realizacdo de acdes de sensibilizacao/informacao dirigidas a familias em

situacao de vulnerabilidade social



Acao tipificada como “sensibilizacdo/informa¢do”, dirigida a familias em
situacao de vulnerabilidade social.

Visa a prossecucao dos objectivos especificos: incutir habitos de higiene
basicos no quotidiano familiar; desenvolver habitos alimentares equilibrados
no contexto familiar; fomentar o envolvimento familiar pela pratica ludico-
desportiva nos tempos livres das familias; clarificacdo de mitos e crencas
sobre sexualidade e planeamento familiar; aumentar o conhecimento da
iniciacao e/ou do consumo de tabaco, alcool e drogas na adolescéncia;
promover estratégias de coping na ocorréncia de situacées de consumos no
seio familiar; envolver os pais na escola e desenvolver competéncias
potenciadoras do sucesso escolar dos filhos e estimular a aquisicao de
estratégias disciplinares e de monitorizacao do acompanhamento das criancas

e dos jovens.

a) Seminario para a promocdao de competéncias parentais “Entre a
familia e a escola: O que os pais podem fazer para promover o
sucesso escolar dos filhos adolescentes.”

Foram realizadas 10 sess6es de informacao que trabalharam estratégias
parentais para promocao do sucesso escolar dos filhos. Estes seminarios
decorreram nas EB 2/3.S Lordelo, na EB 2/3 Cristelo, na EB 2/3 Sobreira, EB
2/3 Paredes, ES Baltar, ES Vilela e ES Paredes. Participaram nestas sessoes um
total de 243 pais.

b) Seminério para a promocdao de competéncias parentais “La em
casa mandamos nos? Estratégias disciplinares.”

Realizaram-se 21 semindarios dirigidos a 431 pais. Nestes seminarios foram
abordados os seguintes temas: como responder as necessidades dos filhos;
estratégias facilitadoras de uma relacao positiva (apoiar o adolescente,
monitorizar o seu comportamento, estabelecer limites e regras...); estratégias
disciplinares para lidar com comportamentos problematicos.
Estes realizaram-se nos seguintes locais: CTIMM, ES Baltar, ES Vilela, ES
Paredes, EB 2/3.S Rebordosa, EB 2/3 Baltar, EB 2/3 Sobreira, EB 2/3.S Lordelo
e EB 2/3 Paredes.



c) Workshop “Praticas sexuais de risco em meio escolar”
Foram realizados 3 workshops acerca desta tematica dirigidos a pais. Estes
realizaram-se na EB 2/3 Sobreira (19/05/2011) e na EB 2/3 Cristelo

(05/04/2011), contando com a participacao 51 alunos.

d) Workshop “Habitos de vida saudaveis”
Foi implementada uma acado de sensibilizacdo acerca desta tematica, na EB
2/3 Cristelo (02/06/2011). Estiveram presentes 9 pais. Os pais foram
estimulados a adotarem habitos alimentares mais saudaveis e economicos,

praticar exercicio fisico ao ar livre (correr, andar a pé) e ainda a cozinhar.

e) Workshop “A chegada a uma nova escola...”
Foram realizados 10 workshops acerca desta tematica dirigidos a 238 pais.
Estes pretenderam sensibilizar os pais para as mudancas derivadas da entrada
em novos ciclos do ensino basico (2° e 3° ciclos). Os workshops tiveram lugar
nos seguintes locais: ES Vilela, EB 2/3 Cristelo, EB 2/3 Sobreira, EB 2/3.S
Lordelo, ES Baltar e EB 2/3 Paredes.

f) Workshop “Como apoiar o meu filho no estudo?”
Foi realizado um workshop sobre esta tematica com o objetivo de promover
estratégias junto dos pais que possam auxiliar os filhos no estudo diario.
Realizou-se na EB 2/3 Sobreira (23/11/2011), contando com a participacao de

12 pais.

7) Aplicacdo de um programa de competéncias pessoais, sociais e
parentais, dirigido a familias em situacao de vulnerabilidade social

Acdo tipificada como “treino de competéncias”, dirigida a familias em
situacao de vulnerabilidade social.

Visa a prossecucao dos objectivos especificos: desenvolver competéncias
pessoais (como a auto-estima) e sociais no sentido de aumentar as

competéncias parentais, envolver os pais na escola e desenvolver



competéncias potenciadoras do sucesso escolar dos filhos e estimular a
aquisicao de estratégias disciplinares e de monitorizacao do acompanhamento

das criancas e dos jovens.

a) Programa “Entre pais”
Foram realizados 6 programas com esta tematica, dirigidos a 49 familias.
Este € um espaco de encontro que procura apoiar os pais dos alunos do 3°
ciclo, a resolver os problemas do dia-a-dia e a promover o sucesso escolar dos
filhos adolescentes. Este programa é constituido por 7 sessdes, com duracao
de 90 minutos e com o maximo de 12 participantes (por grupo), onde os pais
podem falar das suas experiéncias, trocar ideias e melhorar os seus
conhecimentos e competéncias relativamente a: conhecer melhor o filho
adolescente; encorajar e reforcar comportamentos positivos; apoiar e
comunicar eficazmente com o filho; estabelecer e fazer cumprir regras;
monitorizar e acompanhar o filho; resolver conflitos; apoiar o filho na

aprendizagem.

b) Programa “Juntos no desafio”
Neste programa participaram 5 maes e foi constituido por 6 sessdes de 60
minutos. Este teve como principais objetivos; modificar comportamentos
pouco adequados dos pais e que marcam as interacoes familiares e promover
a aquisicao de competéncias que tornam as interacées mais adequadas. Este
decorreu na sede do Previne Paredes (de 25/11/2011 a 20/01/2012).

8) Realizacdo de acdes de sensibilizacdo/informacao sobre a tematica da
prevencao de comportamentos de risco, dirigidas a jovens consumidores
de substancias psicoativas

Acao tipificada como “sensibilizacao/informa¢ao”, dirigida a jovens
consumidores de substancias psicoativas.

Visa a prossecucao dos objectivos especificos: reduzir os comportamentos de
consumo de alcool e drogas nos jovens; informar e sensibilizar sobre
afetividade e sexualidade responsavel; reduzir a associacao entre os consumos

de alcool e drogas e outros comportamentos desviantes; desenvolver as



competéncias pessoais, interpessoais e sociais; valorizar os trajectos
educativos e profissionais e promocao de competéncias de decisao e de

reflexao na procura de emprego.

a) Acodes de rua
Foram desenvolvidas 5 acOes de rua e dirigiram-se a 475 jovens, entre os
quais jovens consumidores de substancias psicoativas. Foram criados postos de
informacao acerca do Projeto, onde os individuos podiam recolher panfletos
informativos acerca das tematicas dos comportamentos de risco, assim como
outros materiais, nomeadamente preservativos. Os objetivos destas acoes de
rua foram: estabelecer maior proximidade com o publico-alvo, sensibilizar
para a prevencao dos comportamentos de risco através da distribuicao de
folhetos informativos e outros e simultaneamente, divulgar o Projeto. Os
locais de implementacao escolhidos foram essencialmente em momentos de

grande afluéncia, nomeadamente nas festas da Cidade e de Verao.

9) Realizacdao de acées de sensibilizacdao/Informacao sobre a tematica dos
comportamentos de risco, dirigidas a docentes e assistentes operacionais
Acao tipificada como “sensibilizacao/informacao”, dirigidas a docentes e
assistentes operacionais.

Visa a prossecucao dos objectivos especificos: aumentar o conhecimento
acerca da prevencao (comportamentos de risco associados aos cConsumos
abusivos de drogas, alcool e praticas sexuais de risco) em meio escolar e do
papel dos agentes educativos; estimular o didlogo e interaccao entre os
agentes educativos e os jovens sobre as tematicas em questao e dotar os

profissionais de estratégias e meios de resolucao de situacoes de crise.

a) Gestao de conflitos: prevencao de comportamentos de risco em meio
escolar
Durante ao ano de 2011, desenvolveram-se duas atividades com esta
tematica, dirigidas a 90 assistentes operacionais e assistentes técnicos.
Estas sessoes de sensibilizacao abordaram os seguintes temas: definicao de

comportamentos de risco; o que pode causar um comportamento de risco;



abordagem de diferentes exemplos de comportamentos de risco em meio
escolar (indisciplina, bullying, consumos de alcool e tabaco); estratégias de
intervencao gerais. Foram realizadas no CFPIMM (08/06/2011) e na EB 2/3 de
Cristelo (27/12/2011).



