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ANEXO A: MENU DE AGOES REALIZADAS EM CADA ESCOLA




l. REsumo

O ano de 2014 foi um ano de mudanga na APPIS. Reforgamos a nossa presenga no 2.° ciclo, estando agora a trabalhar em 7 escolas nesse nivel de

ensino e mantivemos o trabalho no 3.° ciclo em 2 escolas. Na sequéncia desta mudanca foi criado um “Menu de A¢des APPIS”.

A APPIS continuou a investir na realizacdo de candidaturas e na gestao das que ja tinha aprovadas, quer como entidade parceira, quer como entidade

coordenadora.

A APPIS organizou mobilidades para que 15 alunos do ensino profissional de varias areas de formagédo para que tivessem oportunidade de realizar um

estagio, em contexto de trabalho, por um periodo de 1 més em Londres, no ambito do projeto Leonardo da Vinci Mobilidades “Work Like a Tourist”.

O projeto Comenius Régio Parcerias “Museu da Escola: uma Estratégia de Inclusao”, terminou em julho de 2014 tendo a APPIS ficado responsavel
pelas acdes que irdo decorrer para além do periodo de candidatura, nomeadamente a abertura em 2018 das mensagens dos alunos que foram encerradas

no Centro Escolar de Vilela.

Iniciamos um novo projeto: 0 Arrisca-te ao Sucesso que visa a reinsergdo de individuos com comportamentos aditivos e dependéncias através da

promocao de projetos de vida sustentaveis destes e das suas familias.

O projeto Leonardo da Vinci Transferéncia de Inovacgao “Family Mediation” terminou em setembro de 2014, tendo sido alcangados relevantes resultados

ao nivel da mediagéo familiar, nos 6 paises em que o projeto decorreu.

Dado o trabalho que realizamos e os resultados alcangados na tentativa de os disseminar por uma audiéncia mais vasta fizemos uma aposta na
divulgagéo das atividades/projetos desenvolvidos pela APPIS e de artigos com interesse para os publicos-alvo que intervencionamos através do site da
associagcdo, mas também utilizando o facebook. (https://www.facebook.com/#!/pages/APPIS-Associa%C3%A7%C3%A30-Paredes-pela-
Inclus%C3%A30-Social/365139253605927 ?fref=ts)



https://www.facebook.com/#!/pages/APPIS-Associa%C3%A7%C3%A3o-Paredes-pela-Inclus%C3%A3o-Social/365139253605927?fref=ts
https://www.facebook.com/#!/pages/APPIS-Associa%C3%A7%C3%A3o-Paredes-pela-Inclus%C3%A3o-Social/365139253605927?fref=ts

No final do ano tivemos a confirmagao por parte da IES — Social Business School e pelo IPAV - Instituto Padre Antdnio Vieira que a APPIS foi selecionada
como Iniciativa de Elevado Potencial de Empreendedorismo Social, num processo de sele¢do que envolveu 450 iniciativas das quais foram selecionadas
120.

Il - MENU DE AGOES APPIS

O “Menu de Ac¢oes APPIS” recolheu contributos de todos os mediadores, que desenvolviam agdes complementares ao projeto EPIS, em determinadas
escolas, e que partir do ano de 2014/2015 puderam ser disseminadas por todas em que a APPIS esta presente. O Menu de ag¢des APPIS contem ainda
acles que sdo realizadas em parceria com o Municipio de Paredes, como o Férum da Juventude, e desta forma uniformiza a oferta da APPIS perante as

escolas e estrutura a acdo dos mediadores. O detalhe das agdes que foram realizadas em cada escola constitui anexo a este relatorio.

PROPOSTA DE ATIVIDADES APPIS A DESENVOLVER NA ESCOLA
ANO LETIVO 2014/2015

AGAO OBJETIVOS DESTINATARIOS

- Sinalizagdo de alunos de risco para o insucesso e abandono escolar,
tendo em conta as dimensdes aluno, familia, escola e territério. Alunos do 2°/ 3° ciclo

EPIS

Scoring / Screening




AGAO

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

Capacitagao individual e/ou

- Combater o insucesso e 0 abandono escolar dos alunos do 2° e 3°
ciclo, através da prevencéo / remediacado de fatores de risco nos alunos
e promog&o de fatores de protegéo, trabalhando com eles ao nivel da

Alunos da carteira de

» oM OrUDO bAra 0 SUCESSO Motivagéo, Debate de Crengas, Treino de Resolugéo de Problemas, proximidade EPIS
i grupop . Habitos e Métodos de Estudo, Gestao do Tempo, Treino de
escolar de alunos da Carteira . . x ” .
EPIS Competéncias Sociais, Gestao da Critica, Auto Controlo da Ansiedade,
entre outros.
® Gestio da Plataforma c nes d - Atuglizalzr:l:asdos € registt:s; s alungs I
o Informética - Comparar alunos de cgrte'lra com os restantes alunos da escola; Comunidade Escolar
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
- Participar em Conselhos de Turma e reunies de Encarregados de
» Articulagdo com a Escola Educagso; Comunidade Escolar
05 - Reunir com os Diretores de Turma; omunidade E£scola
- Partilha de resultados com a Dire¢éo da Escola.
- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as necessidades do
aluno/familia através de sinergias e articulagdo com a rede social do
concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢do Social da Camara
@ : Municipal de Paredes, Seguranga Social, Centros Sociais e Paroquiais,
E h L ] "
i ncaminhamentos para a IPSS, AssociagOes Locais, entre outras); Alunos e familias

rede social

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas instituicdes
quando necessario.




AGAO

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

EPIS

AFRAS

- Avaliar fatores de risco no aluno.

Alunos de carteira

EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagdo de competéncias do aluno e
dos progressos alcangados ao longo do ano letivo nas seguintes areas:
assiduidade / pontualidade; comportamento de auto-regulagéo;
métodos e estudo e gestao do tempo; comunicagéo interpessoal;
autonomia e auto-eficacia; assertividade; resolugéo de problemas;
ansiedade de desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambicéo e
expectativas.

Alunos

EPIS

Métodos de Estudo

- Sensibilizar os alunos para a importancia dos métodos de estudo para
obtengéo de sucesso escolar;
- Planificagéo e organizagao do plano de estudo.

Alunos do 2°/ 3° ciclo

EPIS

Faz-te aos testes

- Sensibilizar os alunos para a existéncia de diferentes atitudes face ao
estudo e as provas finais de ciclo;
- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia para lidar com a
situagéo das provas;
- Orientar os alunos para uma adequada preparagéo das provas de 6° e
9° ano, informando acerca da planificagéo e execugdo de um estudo
adequado e metddico.

Turmas de 6° e 9° ano




AGAO

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

EPIS

Internet Segura

- Comemorar o dia da Internet Segura;
- Clarificar acerca da utilizagdo da internet e alertar para perigos
inerentes a sua utilizagao;
- Potenciar fatores protetores de internet segura.

Alunos do 2°/ 3° ciclo

EPIS

Fundos de Insergéo
profissional - Estagios EPIS

- Elaborar candidaturas para os estagios inseridos no Fundo de
Insergéo Profissional da Associagdo EPIS que apoia alunos que
tenham sido acompanhados pelo Projeto na possibilidade de realizarem
estagios de 6 meses.

Alunos

EPIS

Ateliers Vocacionais

- Premiar alunos que evidenciem progressos escolares;
- Promover o contato de alunos com um conjunto de empresas
multinacionais e profissdes diversificadas.

Alunos

Parceria Municipio

Paredes

Invista e 9° ano e agora

- Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das instituicdes de
Ensino da regido;
- Potenciar a orientacdo e/ou reorientagdo escolar;
- Valorizar os trajetos educativos.

Alunos do 9° ano

Parceria

Municipio

Foérum da Juventude

- Dar resposta aos jovens no periodo de férias proporcionando a
oportunidade de acederem a informacg&o sobre varias tematicas que
contribuam para o seu desenvolvimento pessoal bem como sensibiliza-
los para a participag&o civica na sociedade.

Alunos




Parceria Municipio

Paredes

Semana da Juventude

- Ocupar de forma divertida e saudavel o tempo dos jovens do concelho
de Paredes durante o periodo de férias.

Alunos dos 14 aos 18 anos

decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e
infe¢bes sexualmente transmissiveis (IST);
- Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na area da
educagéo para a saude - educagdo sexual.

9
2
L2
S 8 . .
S 3| Articulagio com a CPCJ - Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ Alunos do 2°/ 3° ciclo
P
5
a
- Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre
oS jovens;
Afeto e sexualidade - Contribuir para a reducéo de possiveis ocorréncias negativas _
Alunos do 2°/ 3° ciclo




AGAO

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

Bullying - Violéncia na Escola

- Sensibilizar os alunos para o fenémeno do Bullying: exploragéo das
suas formas, causas e fatores que facilitam a ocorréncia; enumeragao
dos intervenientes no fendmeno: vitima, agressor e testemunhas; e a
enumeracao de sinais e sintomas reveladores da sua existéncia.
- Promover de estratégias para lidar com o Bullying.

Alunos do 2°/ 3° ciclo

Campeonato das Boas Notas

- Premiar alunos de carteira EPIS cujos resultados nos testes de
avaliagao sejam iguais ou superiores a 70%.

Alunos do e 2°/ 3° ciclo

Programa

“Empreendedorismo: Ideias para
mudar o mundo” - 12 Sessées

- Incentivar ao comportamento empreendedor;
- Promover o desenvolvimento de competéncias comunicacionais e
pessoais;
- Fomentar a aprendizagem pela préatica e experiéncias concretas
ajudando a relacionar as aprendizagens escolares com o0 que se passa
a sua volta: familia, comunidade, empresas.

Alunos do 2° ciclo

Programa no 4mbito do Projeto
“Arrisca-te ao Sucesso”

“Promove-te!” - 20 Sessées

- Promover a autoestima e assertividades;
- Fomentar estratégias de resolugao de conflito;
- Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;
- Estimular a cidadania e participagéo civica

Alunos do 2°/ 3° ciclo




-Desmistificar mitos e crengas sobre comportamentos aditivos;

Programa Refletir sobre consequéncias do consumo de drogas
“Vida as Avessas” d gas. Alunos do 2°/ 3° ciclo
- Promover a reflexdo em grupo sobre temas do desenvolvimento
Programa ligados a adolescéncia, criando uma dindmica de grupo geradora de o
y " : . Alunos do 3° ciclo
Eu e os Outros crescimento pessoal e social.
- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissional e consolidar
Mobilidades APPIS conhecimento aprendidos em paises parceiros da APPIS; Alunos
Candidaturas - Desenvolver competéncias pessoais € sociais.
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MODELO INTERCULTURAL
de

Mediagao Familiar

- Abordar os desafios das familias, nomeadamente no que se refere a
estilos parentais educativos; promover a assertividade como um
modelo; desenvolver estratégias assertivas para passar tempo de
qualidade em familia, para motivar e mediar conflitos.

Familias

Acompanhamento das familias dos
alunos da Carteira EPIS

- Acompanhar e treinar competéncias com as familias dos alunos da
carteira EPIS com vista a promogao do sucesso escolar dos alunos.

Familias de alunos da
carteira de proximidade EPIS

Seminario

“Chegada a uma nova escola”

- Abordar a tematica da chegada a uma nova escola e 0 papel dos pais
na adaptagéo a transi¢ao entre escolas, com vista a promogéo do
sucesso escolar.

Pais alunos do 5° ano de
escolaridade

Seminario

“Entre a familia e a escola”

- Envolver os pais na promogéo do desenvolvimento e sucesso escolar
dos filhos.
- Promover uma relagdo mais proxima entre a familia e a escola.

Pais de alunos de todos o0s
anos de escolaridade

11



Seminario

“La em casa mandamos nos! -
Estratégias Disciplinares”

- Estimular a aquisi¢do de estratégias disciplinares e de monitorizagéo
dos comportamentos dos jovens: reforgo positivo, reforgo negativo,
extingao, custo de resposta, punigao e contrato comportamental.

Pais de alunos de todos 0s
anos de escolaridade

Seminario

“Adolescer com os filhos: de pais de
criangas a pais de adolescentes”

- Aborda a transigao da infancia para a adolescéncia e o papel dos pais
na adaptagéo dos filhos & nova fase de desenvolvimento;
- Clarificar a nogdo de adolescéncia e as mudangas que ocorrem na
puberdade salientando a importancia da figura parental durante este
periodo.

Pais de alunos de todos os
anos de escolaridade

Seminario

“Os jovens e as escolhas
vocacionais”

- Valorizar a importancia dos pais no processo de exploracao e
implementacdo da tomada de deciséo Vocacional dos filhos;
- Orientar os pais no apoio aos filhos com vista a promogao do sucesso
escola.

Pais de alunos de 9° ano

Seminario

“Tempo para ser pais”

- Fomentar sistemas de suporte que apoiem 0s pais nos seus papéis
parentais.

Pais de alunos de todos os
anos de escolaridade

Seminario

“Motivagao”

- Promover juntos dos pais competéncias potenciadoras de motivagao
nos filhos.

Pais de alunos de todos 0s
anos de escolaridade

12



Seminario

“Lidar com os conflitos”

- Perceber o conflito entre pais e filhos, filhos e grupo de pares e, filhos,
familia e escola;
- Refletir sobre estratégias de resolugao de problemas no contexto da
resolucado de conflito.

Pais de alunos de todos os
anos de escolaridade

Grupo Entre Pais

“Parentalidade Positiva”

-Aumentar o conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento, a
aprendizagem e 0 modo como a familia pode promover o
desenvolvimento e o0 sucesso escolar;

- Promover nos pais ideias, atitudes e competéncias potenciadoras de
desenvolvimento e de sucesso escolar;

- Fomentar relagbes de apoio entre os pais, de forma a potenciar
sistemas de suporte que apoiem 0s pais nos seus papéis parentais.

Grupo de pais de pequenas
dimensoes

Programa no ambito do projeto
“Arrisca-te ao Sucesso”

“Gestitude” — 10 Sessoes

- Promover o desenvolvimento de competéncias de planeamento e
gestdo doméstica;

- Estimular o planeamento anual € mensal do orgamento familiar;
- Apoiar na estruturagédo da distribui¢do de tarefas domésticas com
implicagé@o de todos os membros da familia;

- Incutir a poupanga como meio para o investimento;

- Planear a concretizagao de objetivos a longo prazo.

Familias em vulnerabilidade
social - CPCJ, RSI

13



Formacdo para Professores

“Gestao Comportamental no

- Apoiar os docentes da escola na promog&o do sucesso escolar
através da reflexdo acerca das suas praticas de gestdo comportamental
em sala de aula e fora desta;

. - « Professores
contexto de sala de aula” - Promover a mudanca para atitudes e estratégias de resolucao de
problemas que se revelem mais eficazes.
. - Implementar boas praticas de promogao de envolvimento parental na
Formacdo para Professores o o o o .
“ . ” escola em trés dominios: comunicagédo escola-familia, aprendizagem
Envolver os pais na escola e . - Professores
em casa e participagéo dos pais em atividades no espaco escolar.
- Dotar de conhecimentos acerca da natureza da motivagéo e das
Worksho variaveis envolvidas nos processos motivacionais e de competéncias
P de intervengao com alunos desmotivados para as tarefas escolares e Professores

“Motivagao”

com alunos motivados para o evitamento das tarefas escolares.

14



WORKSHOPS OBJETIVOS DESTINATARIOS
Workshop
“O Assistente Operacional e a - Apoiar o Assistente Operacional na resolugao de problemas com os
resolugao de problemas com alunos;
alunos” - Promover o treino de competéncias para a resolugéo de problemas Assistentes Operacionais
juntos dos alunos
. PARCERIA COM A EPIS

Projeto EPIS

No ano letivo 2013/2014 a intervengdo de combate ao insucesso e ao abandono escolares, iniciada em 2007, teve continuidade nos 2° e 3° ciclos,
respetivamente, tendo-se obtidos os seguintes resultados:

15



2.° ciclo 3.% ciclo
2013/2014 Desde 2010 2013/2014 Desde 2007
a?:::aﬂ::::s 241 481 332 4239
Transitaram 166 371 217 2890
Nao Transitaram 72 107 112 1270
% de sucesso 68,88% 77,13% 65,36% 68,18%

Seminario EPIS

Desenvolveram-se seminérios dirigidos as familias tais como “Estratégias disciplinares: L4 em casa mandamos nos

Bolsas EPIS 2014

Entre a familia e a escola’,
“Transigao para uma nova escola”, “Entre pais”, bem como, 0 acompanhamento psicossocial prestado as mesmas. No anexo A poderdo ser consultadas
por escola o relatério das agdes desenvolvidas.

No ambito do reforco de oportunidades para alunos provenientes de familias em situacdo econdmica vulneravel a EPIS entregou bolsas de mérito, as
quais contemplaram também alunos das escolas do concelho de Paredes. Foram contempladas 3 alunas, uma por mérito académico e duas por acesso

ao ensino superior. As bolsas terdo a duragao de 3 anos e consubstanciam numa prestagao financeira.

Mérito Académico: Sara Catarina Ferreira do Agrupamento de Escolas de Cristelo.
Ensino Superior: Ana Sofia Lirio do Agrupamento de Escolas de Lordelo e a Tania Raquel Ribeiro da Escola Secundaria de Baltar

16




Iv. CANDIDATURAS

No ano 2014, a APPIS apresentou candidaturas a projetos europeus a Agéncia Nacional Erasmus + e ainda, no round 2, a Agencia Nacional para a

Gestéo do Programa Juventude em Agao, no ambito do novo quadro europeu 2014-2020.

Para além de candidaturas a projetos europeus foram também apresentadas candidaturas a projetos nacionais no ambito do SICAD e do programa Cuida-
te do IPDJ.

As candidaturas desenvolvidas tém sido fruto da partilha de experiéncias entre os membros da equipa APPIS e contam também com os contributos e

intercdmbio de boas praticas entre os parceiros dos projetos até a data desenvolvidos.

Relativamente as candidaturas apresentadas em 2014 ao programa Erasmus + KA2 Strategic Partnerships, quer pela APPIS, enquanto coordenadora (trés

primeiras candidaturas da lista abaixo), quer como parceira (restantes), apenas foi aprovada a Ultima submetida na agéncia nacional espanhola.

Me & You = Success;

Improve competences through technologies,

Sports for life — a supportive educational intervention,
Equality, entrepreneurship and education for all,
Family coaching,

Transfer between generations,

Art works for educators,

Strategic management and e-monitoring in education,

Music: a way to promote success,

NN N N N N R NN

Developing skills and competences in Europe;

17



v Revés sociales para el emprego — Yes to Work?

No ambito ainda do Erasmus + foi apresentada uma candidatura de mobilidades de alunos (KA1 mobilities) em parceira com o Agrupamento de Escolas de
Vilela, a qual foi aprovada e conta com um financiamento de 70.720,00€, para financiar 30 estagios profissionais de um més para alunos de cursos

profissionais a frequentar entre 0 10.° € 0 12.° ano, 15 a realizar em Londres, Inglaterra e 15 a realizar em Valéncia, Espanha.

Quanto a candidaturas nacionais a APPIS viu aprovada uma das candidaturas realizadas ao Instituto Portugués da Juventude e Desporto, ao programa
Cuida-te, que através de um teatro debate convida os alunos a refletirem na tematica do bullying. Com esta iniciativa foram beneficiados cerca de 100
alunos. A candidatura sob o tema da sexualidade n&o foi aprovada, bem como, as candidaturas & EDP solidaria e ao ACIDI (Alto Comissariado para a

Integragéo e o Dialogo Intercultural).

18



KA2 Strategic Partnerships (Braga)
Me & You = Success

KA2 Strategic Partnerships (Braga)
ICT

KA2 Strategic Partnerships
Improve Competences through
Technology

2014

2014

2014

Promotor:
APPIS
Parceiros:

K POULOPOULOS E.P.E. (Grécia)
Associacid6 Empresarial L'alqueria Projectes
Educatius (Espanha)

Fundatia Professional (Roménia)

238.568,00 €

Promotor:
APPIS
Parceiros:
204.476,00 € K POULOPOULOS E.P.E. (Grécia) NA
Associacié Empresarial L'Alqueria
Projectes Educatius (Espanha)
Fundatia Professional (Roménia)

Promotor:
APPIS
Parceiros:
204.476,00 € K POULOPOULOS E.P.E. (Grécia) NA
Associacié Empresarial L'alqueria Projectes
Educatius (Espanha)
Fundatia Professional (Roménia)

19



PROJETOS

CODIGO DE

TOTAL DO

EUROPEUS

KA2 Strategic Partnerships
Sports for life - a supportive
educational intervention

IDENTIFICAGAO/ ANO

2014

PROJETO

Promotor:
Municipio de Paredes
Parceiros:
AVEC
Paredes Golfe Clube
OSMANIYE ANADOLU SAGLIK MESLEK
LISESI
264.839.00 € Abdurrahman KeLsiI;iEr}Er Guzel Sanatlar NA
OSMANIYE IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
(Turquia)
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN
MARAMURES (Roménia)
Kairos Europe Limited
Wellfield Education (Reino Unido)

PARCEIROS ESTATUTO

KA2 Strategic Partnerships
Equality, Entrepreneurship and
Education for All

2014

Promotor:
AEV
Parceiros:
Municipio de Paredes NA
APPIS
Fondatia Profissional (Roménia)
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KA2 Strategic Partnerships
Family Coaching

KA2 Strategic Partnerships
Revés sociales para el emprego -
Yes 2 work?

KA2 Strategic Partnerships
Transfer between generations

KA2 Strategic Partnerships
Art Works for Educators

KA2 Strategic Partnerships
Strategic Management and e-
Monitoring in Education

2014

2014

2014

2014

2014

Promotor:
Ayunyamento de Xativa (Espanha)
Parceiros:

APPIS
AEV
Electronic Compass (Grécia)
Associazone Epoca (ltalia)
Fondatia Profissional (Romenia)
Kairos Europe (Reino Unido)

Promotor:

(Espanha)

Parceiros:
APPIS

Promotor:
Electronic Compass (Grécia)
Parceiros:

APPIS
Promotor:
Fondacja Pro Scientia Publica(Polénia)
Parceiros:

APPIS
Promotor:

Turcos (Osman e Huccet)
Parceiros:
Municipio de Paredes
APPIS

NA

NA

NA

NA
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Promotor:

. . Sonsoles
KA2 Strategic Partnershi .
Music| asil:;e?ocpr:r;toﬁessugiess 2014 . F,’a.rcelros: NA
Municipio de Paredes
APPIS
KA1 Mobilities Fromotor
Developing skills and competences 2014 Parceiros: NA
in Europe arceiros:
APPIS
Promotor:
AEV
Parceiros:
- APPIS
. oth?loh:l:cr’:rlyt\::: oarm 2014 70.720,00 € L'Alqueria A
I[ES Sant Vicent Ferrer

|ES Serra Perenxisa
IES Dr Lluis Simarro (Espanha)
Kairos Europe (Reino Unido)
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PROJETOS CODIGO DE
NACIONAIS IDENTIFICAG 40/ ANO TOTAL DO PROJETO PARCEIROS ESTATUTO
Cuida-te IPDJ Promotor
Teatro Debate Macacos e Pombos 2014 Sessdo Gratuita A
: APPIS
Bullying
Cuida-te IPDJ - . Promotor
Teatro Debate Sexualidade 2014 Sessdo Gratuita APPIS NA
Promotor:
EDP Solidaria 2014 35.627.65 € APPIS NA
Parceiro:
Paredes Golf Club
ACIDI Integra-te 2014 Promotor:
39.529,79 € APPIS NA

Legenda: NA-N&o Aprovado; EA — Em analise; A — Aprovada
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V. INICIATIVAS NACIONAIS

V.1 Projeto “Arrisca-te ao Sucesso!”

- aen -, ’

(R MUNICIPIO DE /.7 ARS NORTE P [ —
ASSOCIACAO PAREDES PAREDES ity 8 TOLIUCAL
PELA INCLUSAO SOCIAL « ROTA DOS MOVEIS SlCAD de Satde do Norte, I.P. MINISTERIO DA SAUDE

PARRISCA-TE
0 SUCESSO

O projeto “Arrisca-te ao sucesso!” é tutelado pelo SICAD (Servigos de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias) e tem como principal
miss@o ser um importante instrumento na adogao de estilos de vida saudaveis, na construgéo de projetos de vida sustentaveis, na capacitagéo e autonomia

familiares e na integragéo socioprofissional, dando resposta as lacunas existentes ao nivel do concelho de Paredes.

Este projeto surge como resposta complementar ao projeto de prevencao de comportamentos de risco designado “PREVINE PAREDES”, centrando-se numa
intervengéo desta vez ao nivel do eixo da Reinsercéo. O projeto € promovido pela Associag@o Paredes pela Incluséo Social em parceria com o Municipio de

Paredes, articulando com diferentes institui¢des da area social do concelho e de territérios limitrofes.

Os publicos-alvo do projeto que se destacam sdo o grupo de consumidores de substancias ilicitas, 0os consumidores com problemas ligados ao alcool, os
agregados familiares em situacao de vulnerabilidade, mulheres vitimas de violéncia doméstica e alunos do 2° e 3° ciclo das escolas do concelho, com idades
compreendidas entre os 10 e os 20 anos. O projeto teve inicio a 2 de junho de 1014 e tera dois anos de duragdo, pelo que nos primeiros 6 meses foram

contactados 0s parceiros sociais e locais para que encaminhassem para 0 nosso gabinete de apoio psicossocial. Todos os utentes que necessitavam foram
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devidamente encaminhados para tratamento para o CRI Porto Oriental tendo paralelamente um acompanhamento em proximidade no &mbito da reinsergao

pelo “Arrisca-te ao Sucesso”.

Desde o inicio do projeto até ao final de dezembro de 2014 foram acompanhados num total de 63 utentes.

V.2 Teatro debate: Macacos e pombos

Através de uma candidatura ao Instituto Portugués da Juventude e do Desporto, a APPIS garantiu que cerca de 100 jovens do concelho de Paredes beneficiem
do Teatro debate: Macacos e Pombos sob o tema do bullying. Esta oportunidade permitiu aos jovens teatralizarem o papel da vitima e do agressor, bem como,

de outros intervenientes como professores e diretores e pensarem nas melhoras estratégias para lidar com este flagelo.
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V.3 Forum da Juventude

A edi¢do do Férum da Juventude de 2014 foi realizada em parceria com a APPIS e o Pelouro da Juventude e Desporto do Municipio de Paredes. Os alunos
trabalharam em conjunto com os mediadores APPIS e fizeram apresentagdes acerca do tema da Cidadania Europeia. Esta atividade integrou o plano de

trabalho para o projeto europeu “WOW- Who am |, Who are you: European citizenship and intercultural dialogue.

Torogm sxiste damdite da B 1
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V.4 APPIS selecionada como ES+

qlxDE ELEVY 0o O MIES - Mapa de Inovagéo e Empreendedorismo Social, € um projeto de investigagéo, que tem como objetivo
o,
va‘\ Q;\ mapear iniciativas de elevado potencial de empreendedorismo social no Norte, Alentejo e Centro do Pais.
> 2
s * %_ O projeto € desenvolvido pelo IES — Social Business School e pelo IPAV — Instituto Padre Anténio Vieira e
9 apenas possivel com o envolvimento e financiamento da Fundagdo Calouste Gulbenkian, da Fundagdo EDP e do
m
§' Programa Operacional de Competitividade - Compete.
g &
% 0& Estas entidades promotoras analisaram aprofundadamente 450 iniciativas analisadas e foram identificadas cerca
25 owso0®

de 120 iniciativas nacionais que reuniram a unanimidade do Conselho Académico e Cientifico.

Neste ambito a APPIS foi selecionada como ES+ (Iniciativa de Alto Potencial em Inovagdo e Empreendedorismo Social).

Através desta distingdo, a APPIS integra a Rede IES (Instituto Empreendedorismo Social) e passa a ter um reconhecimento nacional e internacional pelo

trabalho realizado, com oportunidades de divulgagao e reconhecimento do mesmo, tendo acesso a um networking de pares de grande qualidade e diversidade.

Para ter acesso a mais informagdes sobre o trabalho da APPIS enquanto iniciativa ES+, consulte 0 Mapa Inovacdo e Empreendedorismo Social (1) e o livro
descritivo das iniciativas (2) nos seguintes links: (1) http://map.mies.pt/ (2) http://issuu.com/ipav/docs/liviomies.

VI. PROJETOS INTERNACIONAIS

A APPIS embora tenha sido criada em 2007 com o designio de gerir o projeto EPIS no concelho de Paredes, ao longo dos anos, tem procurado diversificar a
sua atividade envolvendo-se também em projetos de cariz europeu, sobretudo valorizando a participagéo dos alunos em experiéncias de aprendizagem néo

formal que possam potenciar o seu percurso educativo/formativo.

27


http://issuu.com/ipav/docs/livromies
http://www.cm-paredes.pt/VSD/Paredes/vPT/Residentes/Notícias/APPIS+selecionada+como+ES.htm

V1.1 Leonardo da Vinci Mobilidades “Work like a tourist”

“Work like a tourist” foi um projeto de mobilidades dirigido a alunos de 10.°, 11.° ou 12.° ano com cursos profissionais nas areas de Turismo ou relacionadas
com o 3° setor. Foram selecionados 15 estudantes segundo cotagdo dos seguintes critérios de avaliagéo: ser aluno/a que tenha sido acompanhado pela APPIS
no ambito do projeto EPIS, média do aluno/a, competéncias linguisticas e autonomia. A preparacao cultural e pedagogica foi realizada em Paredes, tendo sido
atribuidos trabalhos sobre pontos turisticos da cidade de Londres, as suas expetativas relativamente ao estagio e também a elaboragéo de uma lista em inglés
de objetos domésticos pertinentes para o uso diario. Tratou-se ainda de toda a documentacdo necessaria para a estadia em Londres, preferéncia de
acomodacgao nas familias, contratos, documentagao de estagio, algumas especificidades sobre a vida em Londres, custo das chamadas, custos de cambio,

viagens aéreas, etc...

Os alunos selecionados estiveram em empresas da sua area de formagéo desde o dia 27 de abril a 25 de maio, perfazendo as 4 semanas de estagio tal como
estava previsto em candidatura. O parceiro intermediério, Kairos Europe, além de ter selecionado os locais de estagio de acordo com o perfil formativo dos
candidatos, também agilizou os cartdes de transporte para os alunos se deslocarem na cidade, a acomodagdo destes em familias, a preparagdo e
implementacdo do curso linguistico durante as duas primeiras semanas, no periodo da manha e ainda a realizacdo de visitas culturais que foram realizadas

durante os fins de semana.

No final do projeto podem destacar-se os seguintes resultados: 0 aumento de competéncias linguisticas; aumento das competéncias profissionais (autonomia,
autoestima, trabalho de equipa); conhecimento de entidades que poderao ser potenciais empregadores; aumento do conhecimento das exigéncias do mercado

de trabalho; maior conhecimento do conceito da dimensao europeia e do mercado europeu de trabalho.

28



W £S5
Pa
-

s
<

7

{

-

L
-~

V1.2 Comenius Régio Parcerias “Museu da Escola: uma estratégia de Inclusao”
O projeto Comenius Régio Parcerias intitulado “Museu da Escola: uma estratégia de inclusao” teve inicio em 1 de agosto de 2012 e terminou no dia 31 de

julho de 2014.

Este projeto resultou de uma parceria entre a regido portuguesa e espanhola sendo os seus representantes o Municipio de Paredes e o Municipio de Xativa,
respetivamente. Os parceiros que também integraram esta parceria na regido portuguesa séo a Escola Secundaria de Vilela, o Centro de Formagéo da

Associacdo de Escolas de Pagos de Ferreira, Paredes e Penafiel e a Associa¢do Paredes pela Inclusdo Social, sendo que relativamente a regido espanhola
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acrescentam-se ainda o IES Lluis Simarro, Asssociagao Innoeduca. Em Espanha o museu sera albergado no edificio do antigo banco Espanhol, atual museu
de Almudin.

Os objetivos inerentes a este projeto prenderam-se, sobretudo, com a possibilidade de troca de experiéncias, nomeadamente com Espanha, comunidade com
a qual se pretende estabelecer um trabalho em rede que permita uma efetiva partilha de conhecimentos e boas praticas nas areas referidas, com vista a uma

intervencao sustentada.

Para esse efeito foram realizadas exposi¢des tematicas, workshops, formagdes para profissionais da educagéo entre outras atividades. Durante o ano de 2014

destacam-se essencialmente as seguintes atividades:

e Durante os meses de maio e junho organizou-se uma formacao dirigida aos professores. Com esta formagao pretendeu-se divulgar as mais diversas
ferramentas de trabalho em sala de aula que se encontram ao dispor dos professores para dinamizar as suas sessdes. Num contexto em que no
Municipio de Paredes se equipam as salas de aula com quadros interativos, que tal pedir aos seus alunos para escreverem numa lousa com um lapis
do mesmo material? Foi desafio langando e que deu o mote para a exploragao de inumeras ferramentas que estdo em desuso mas que ndo devem ser

ignoradas e poderao ter um grande impacto nos alunos.
e Emjunho, teve lugar a Conferéncia Final de Difusdo na qual foram detalhadas as atividades realizadas no ambito do projeto Museu da Escola, pelas

duas regides parceiras bem como ouvidos os testemunhos de todos os parceiros do projeto sobre o que foi esta parceria e os resultados alcangados

pela mesma que foram uma mais-valia para as instituigoes.
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e No seguimento da Conferéncia Final de Difus&o, teve lugar a exposicdo “Memérias da escola: 100 anos de ensinamentos” que visou recolher um
conjunto de elementos sobre a escola: interagdes sobre a escola de ontem e a escola de hoje; vestes de ontem e de hoje; da lousa ao computador, do
computador & lousa: condigdes fisicas da escola; instrumentos e manuais de trabalho na escola; nutrigio e recriagdo na escola; da segregagéo a

inclusdo. Estes elementos constituiram uma exposicao itinerante que ficarad para meméria futura do projeto Museu da Escola e ficara em exibi¢do em

Centros Escolares do concelho que aceitarem acolhé-la.

V1.3 Leonardo da Vinci Transferéncia de Inovagao “Family Mediation”

O projeto “Family Mediation” teve inicio a 1 de outubro de 2012 e terminou a 30 de setembro de 2014 e teve como objetivo principal a transferéncia da

metodologia EPIS (aplicada pela APPIS desde 2007) para os diferentes paises envolvidos na parceria para que estes a pudessem replicar e adaptar.

31



A ideia do projeto foi desenvolvida pela Associagcdo Paredes pela Inclusdo Social (Portugal) em cooperagdo com 7 parceiros: Centro de Formagdo de
Associacdo de Escolas de Pagos de Ferreira, Paredes e Penafiel (Portugal), Escola Secundaria de Vilela (Portugal), Electronic Compass (Grécia), Associazone
Culturale Epoca (ltalia), Professional Foundation Centre for European Integration (Roménia), Kairos Europe (Inglaterra) e Associacié Empresarial L'Alqueria
Projectes Educatius (Espanha).

Durante o primeiro ano do projeto foram levadas a cabo diferentes a¢des no sentido de formar os parceiros na implementagéo dos seminarios e programa que
se dirigiam as familias e aos professores. Depois dessa formagao inicial dos técnicos iniciou-se a implementagao das atividades e avaliagdo das mesmas.

Paralelamente iniciou-se também a recolha de boas praticas na area da mediagao familiar por cada parceiro no seu proprio pais.

No segundo ano de projeto que coincidiu em grande parte com o0 ano 2014 deu-se a continuidade da implementagéo das atividades dirigidas as familias e aos
professores, delineando estratégias complementares para que motivar os professores a participarem de forma mais ativa. Dando continuidade a recolha das
boas praticas de cada pais acerca do tema, foram selecionados as mais relevantes e obteve-se um esbogo de Modelo Intercultural que foi aprovado por todos
0s parceiros. Esse esbogo inicial foi trabalhado pela APPIS e os temas foram aprofundados de forma a criar o Modelo Intercultural de Mediagéo Familiar. Na

ultima reuniéo do projeto, em Bucareste, este modelo foi aprovado por todos os parceiros e sugeriram-se as alteragdes finais.

No final do projeto, no impacto global da interveng@o desenvolvida ao longo dos dois anos pode destacar-se o numero de participantes que superou o

inicialmente previsto em candidatura, tendo sido trabalhadas no global 8395 familias e 2002 professores.

Na tabela abaixo apresentam-se os resultados relativos ao Family Mediation.
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V1.4 Projeto “WOW- Who am |, Who are you: European citizenship and intercultural dialogue”

Este projeto que tem como objetivo debater o tema da cidadania europeia, da integragéo e do diélogo intercultural através do envolvimento proactivo dos jovens
cidadaos participantes provenientes de 5 paises europeus, contou com a colaboragdo da APPIS. Em cada reunido internacional, em que participaram cerca de
80 pessoas, foi debatido um tema. No 1.° encontro, de 2 a 6 de junho de 2014, em Valencia, Espanha, foi debatido o tema: “Da cidadania nacional a cidadania
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Europeia: os direitos e os deveres s&o os mesmos para todos?” No segundo encontro realizado em Paredes, Portugal de 15 a 18 de outubro, o objetivo era
responder a questao “Como promover o dialogo intercultural e a integracdo nos servigos municipais?” O terceiro encontro, em Tuzla, na Bosnia, que decorreu
de 19 a 24 de janeiro de 2015 teve como mote: “A construgdo de uma cidadania Europeia Inclusiva através da integragé@o dos jovens nos sistemas escolar e
universitario”.
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