ANEXO A - Relatério e Contas 2014 - MENU DE AGOES REALIZADAS EM CADA ESCOLA

A descricdo de agdes apresenta-se por escola. Quando as tabelas apresentam o nome de duas escolas, as agdes realizadas até setembro 2014 foram
realizadas na primeira das escolas referidas e a posteriori foram realizadas na segunda escola descrita. Este facto deveu-se a mudanga de escola efetuada
pelos mediadores tal como descrito na nota introdutodria.

Escola EB 2/3 de Cristelo E Escola EB2/3 da Sobreira

Sociais, Gestdo da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.

Duragao
Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagdo | , casspes *
y minutos
- Partilha de casos, defini¢do de estratégias de
g intervengado/supervisao e orientacao para 0s mesmos.
W Coaching Sandra Belo Mediadores 23/01/2014 4h
- Combater o0 insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencéo /
remediacao de fatores de risco nos alunos e promogéo
Capacitagio individual e/ou de fatores dg protecdo, trabalhando com elgs ao nivel Alunos da carteira de
<£ em grupo para o sucesso da Mot~|vagéo, Debate de Qrgngas, Tr,elno de oroximidade EPIS
% oo snos Gt | ([5T0R H oce robrotetano | Tom
EPIS ’ : ano letivo variavel




Destinatarios

Duragao

Acao Objetivos Calendarizagdo | , casspes *
y minutos
- Atualizar dados e registos;
(%) Gestao da Plataforma - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes
a » . Ao longo de todo o Tempo
W Informatica alunos da escola; Comunidade Escolar ano lefivo variavel
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
- Participar em Conselhos de turma e reunides de o
(%) Encarregados de Educagéo; D|.re<;ao da Escola e Ao lonao de todo o Temoo
i Articulagdo com a Escola - Reunir com os Diretores de turma; Diretores de Turma go de P
. o ano letivo variavel
- Partilha de resultados com a Direc¢do da Escola.
- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagdo com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
“ Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranga
a Encaminhamentos para a Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS, . Ao longo de todo o Tempo
wi , . . Alunos e familias : -,
rede social Associacdes locais, entre outras); ano letivo variavel

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.




Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao

X sessoes *
y minutos
- Comemorar o dia da Internet Segura; AlUnos 4 sessoes *
%) - Clarificar acerca da utilizagéo da internet e alertar 11/02/2014 45m
i Internet Segura para perigos inerentes a sua utilizacao; 5°A; 5°B; 5°C; 5°D
- Potenciar fatores protetores de internet segura.
- Sensibilizar os alunos para a importancia dos Ao longo do 2°
, . Alunos , A
%) meétodos de estudo para obtengéo de sucesso escolar; periodo 2013/2014 | 4 sessbes
a . . . 5% A; 5°B; 5°C; 5°D;
w Métodos de Estudo - Planificagéo e organizagao do plano de estudo. Ao longo do 1° 90m
6°A; 6°B; 6°C; 6°D )
periodo 2014/2015
- Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de
competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;
- Promover um maior dominio da dinamizagao de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional
dos grupos de pais; como organizar € implementar um
& Academia grupo de pais; Mediadores do Projeto
i ! 06/02/2014 7h

“Grupo de Pais”

- Clarificar medos e dificuldades na dinamizagao do
programa;
- Treinar e fazer role-playing de sessdes de pais e
refletir acerca da eficacia das mesmas.

EPIS




£ 8] Ao longo de tod T
S 9 Articulagdo com a CPCJ - Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ. Alunos do 2°/ 3° ciclo 0 fongo Pf odo o eTpo
= ano letivo variavel
S S
Qs
EB 2.3 de Cristelo e Escola Secundaria de Vilela
- Sinalizagdo de alunos de risco para o0 insucesso e
%) ] abandono escolar, tendo em conta as dimensdes o0 o o .
a Scoring aluno, familia, escola e teritério. Alunos do 2°/3°ciclo | 1°e2° Periodo de Tempo variavel
2014/2015

Gestao da Plataforma - Atualizar dados e registos; Comunidade escolar Ao longo de todo 0 Tempo variavel
(%) Informatica - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes ano letivo
a :
Wi EPIS alunos da escola;

-Monitorizar resultados escolares.




Capacitagao individual e/ou

- Combater o insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevengao /
remediacao de fatores de risco nos alunos e promogéo

Alunos da carteira de

(72) x .
o em grupo para o sucesso de fatores de protecéo, trabalhando com eles ao nivel proximidade EPIS Ao longo de todo o .
L . o : . . Tempo variavel
escolar de alunos da Carteira | da motivacéo, debate de crengas, treino de resolugéo ano letivo
EPIS de problemas, habitos e métodos de estudo, gestao do
tempo, treino de competéncias sociais, gestdo da
critica, auto controlo, entre outros.

- Participar em conselhos de turma e reunides de Diregdo da escola,
“ encarregados de educacao; diretores de turma, Aolongodetodoo | L
E Articulacéo com a Escola - Reunir com os diretores de turma; professores e técnicos ano letivo P

- Reunir com a equipa multidisciplinar;
- Partilha de resultados com a dire¢éo da escola.

do SPO




Duragao
Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
- Encaminhar situagdes de risco ou procurar responder

EPIS

Encaminhamentos para a
rede social

as necessidades do aluno/familia através de sinergias

e articulagcdo com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo

Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranga

Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);
- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo 0
ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagéo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:

assiduidade / pontualidade; comportamento de
autorregulagéo; métodos e estudo e gestao do tempo;
comunicag&o interpessoal; autonomia e auto-eficacia;
assertividade; resolucao de problemas; ansiedade de
desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambigéo e
expectativas.

Alunos de carteira de
proximidade EPIS

3° periodo de 2014

1° periodo de 2014

Tempo variavel




EPIS

Faz-te aos testes

- Sensibilizar os alunos para a existéncia de diferentes
atitudes face ao estudo e as provas finais de ciclo;
- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia
para lidar com a situag&o das provas;

- Orientar os alunos para uma adequada preparagéo
das provas de 6° e 9° ano, informando acerca da
planificagéo e execugao de um estudo adequado e
metaddico.

Alunos

9°A;9°B;9°C;9°D

23/05/2014
28/05/2014
26/05/2014
30/05/2014

1 sessdo * 45m
1 sessdo * 45m
1 sessdo * 45m

1 sessdo * 45m

EPIS

Academia EPIS
“Metodologia 2° Ciclo”

- Aprofundar de conhecimentos acerca da metodologia
de sinalizagéo e capacitagéo ao nivel do 2°. Ciclo.

- Promover um maior dominio da avaliagéo,
nomeadamente ao nivel das fungdes executivas nos
alunos intervencionados;

- Promover um maior dominio da implementagéo das
técnicas de intervengéo no 2°. Ciclo;

- Clarificar duvidas e dificuldades na intervencao;

- Treinar e fazer role-play de estratégias de intervengao
junto dos alunos.

Mediadores da APPIS e
do Projeto EPIS

17111/2014

7h




- Premiar alunos que evidenciem progressos escolares;
- Promover o contato de alunos com um conjunto de

DO R LU EIT LRI Viagem decorreu Tempo variavel
@ Ateliers Vocacionais empresas multinacionais e profissdes diversificadas; Alunos do 9° Ano entre 29/06/2014 e
wi - Promover o espirito de equipa e a cooperagéo entre 05/07/2014
pares;

£ 3 S - o Ao longo de todo o g
g G| Articulagao coma CPCJ Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ. Alunos do 3° ciclo ano lefivo Tempo variavel
55
Qs

- Dar resposta aos jovens no periodo de férias

proporcionando a oportunidade de acederem a

Forum da Juventude informac&o sobre varias tematicas que contribuam para e
Alunos da associagao de 1410412014 11h

Parceria Municipio Paredes

0 seu desenvolvimento pessoal bem como sensibiliza-
los para a participagéo civica na sociedade;

- Estimular a criatividade criando espacgos para debate
acerca da tematica a apresentar no forum .

estudantes




Parceria Municipio Paredes

Evocar o passado,
preparando o futuro: 20 anos
a cuidar

diferentes areas de intervengéo (prevengao,
tratamento, Reinsergéo Social e Redugéo de Riscos e
Minimizagao de Danos) no campo das dependéncias e
comportamentos aditivos.

coordenadora APPIS

)
:S " - Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das 07/05/2014
[~ . o~ ' ™
S §| Invistae 9°ano e agora instituicoes de ensino da regido; Alunos do 9° ano 08/05/2014 15h
.8 E - Potenciar a orientac&o e/ou reorientagdo escolar;
3 - Valorizar os trajetos educativos. 09/05/2014
<
- Reflex&o e partilha com as vérias Redes Sociais
Il Encontro do CRI Porto aprangldas terr|tor|al~mente pela ET de Gondorpgr,
Oriental Unidade de Intervengao Local do DICAD, as praticas
profissionais e 0s projetos sociais dinamizados nas i
J Mediadores & 15 ¢ 16/05/2014 16h




Duragao

Parceria com Municipio de Paredes e Municipio

de Memoérias: 100 anos de
Ensinamentos”

continua, com disseminagao do conhecimento e
partilha de experiéncias para a educacéo ao longo da
vida;

- Inauguragéo da exposicao itinerante: “Escola de
Memorias: 100 anos de Ensinamentos”.

local

Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
o - Apresentagéo do projeto “Paredes, Capital para a
:g Criatividade” da Camara Municipal com o objetivo de
S Q|  “Paredes, Capital para a criar ferramentas para a afirmagao da juventude .
S @ f
= 3 Criatividade” assente na responsabilidade e na responsabilizagio; | Mediadores da APPIS 1071072014 4h
S < - Partilha de ideias criativas para uma potencial
§ candidatura e criagao de um “projeto” da APPIS no
ambito deste projeto.
- Troca de experiéncias, nomeadamente com Espanha,
comunidade com a qual se pretende estabelecer um
Museu da Escola: Uma trabalholem rede que pem,uFa uma ef’etlva partllha de
Estratéaia de Inclusio conhecimentos e boas praticas nas areas referidas,
g com vista a uma intervencéo sustentada; Mediadores e
S| Conferéncia final de difusdo . . . . coordenadora APPIS,
:E e a inauguragdo da - Construir uma comunidade educativa conjunta que parceiros, comunidade 23/06/2014 3h
3| exposicio itinerante “Escola potencie o desenvolvimento de uma aprendizagem educativa e comunidade

10




Acéo “Percursos de Inovagéo,
Criatividade e Conhecimento”
promovida pela DICAD/CRI Porto
Central

- Comemorar os 25 Anos da Equipa de Tratamento de
Cedofeita;

- Mostrar a qualidade e a especificidade dos servigos
prestados a populagdo em problemas relacionados
com comportamentos aditivos e dependéncias;

- Apresentagdes acerca das tematicas:
Transdisciplinaridade e Interinstitucionalidade
na Abordagem dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias; Comportamentos Aditivos
e Dependéncias. Evolucao de Problematicas,
Concessdes e Respostas a Luz dos Direitos Humanos;
Fenomenologia das Dependéncias:
Perspetivas pluridimensionais; Evolucion de los
Paradigmas Asistenciales para Drogodependientes.
- Reflex&o e partilha com as varias Redes Sociais.

Mediadores da APPIS e
outros técnicos

15/10/2014

7h

11




- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissional e
consolidar conhecimento aprendidos em paises
parceiros da APPIS; Antigos alunos da
- Desenvolver competéncias pessoais e sociais; carteira Epis
- Apoiar os alunos na elaboragéo do curriculo e na
realizacdo das tarefas propostas para esta mobilidade;
- Estimular a descoberta de diferentes culturas.

Mobilidades APPIS 1° e 2° periodo 15h

- Sensibilizar os alunos para o fenémeno do Bullying:
exploragéo das suas formas, causas e fatores que
facilitam a ocorréncia; enumeragao dos intervenientes

Seminario no fendmeno: vitima, agressor e testemunhas; e a
enumeragao de sinais e sintomas reveladores da sua
existéncia.

- Promover de estratégias para lidar com o Bullying.

Alunos 07/10/2014 e
“Bullying - Violéncia na Escola” 2 sessdes *1h40m

6%c 14/10/2014

12



Escola EB 2.3 de Baltar e Escola EB2/3 de Cristelo

Coaching
cne_ -Partilha de casos, definicao de estratégias de MEPIS 271052014 1h
w Sandra Belo . x . . x
intervengao/supervisao e orientagdo para 0s mesmos.
-Combater o insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencéo / ,
. . « Alunos da carteira de iy
e g remediacao de fatores de risco nos alunos e promogéo o Tempo variavel
Capacitagao individual e/ou . . proximidade EPIS
o em arupo bara o SUCESSo de fatores de protegao, trabalhando com eles ao nivel .
a grupop . da Motivagéo, Debate de Crengas, Treino de Ao longo de todo o ano letivo
W escolar de alunos da Carteira N L .
EPIS Resolugéo de Problemas, Habitos e Métodos de
Estudo, Gestdo do Tempo, Treino de Competéncias
Sociais, Gestao da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.
Gestio da Plataforma -Atualizar dadgs e registos;
<§. Informética -Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes MEPIS Ao longo de todo o ano letivo Tempo variavel
wj EPIS alunos da escola;

-Monitorizar resultados escolares.

13




EPIS

Articulagdo com a Escola

- Reunir com os Diretores de turma;
- Partilha de resultados com a Dire¢éo da Escola.

Comunidade escolar

Ao longo de todo o ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Encaminhamentos para a
rede social

- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagao com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranca
Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo 0 ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

-Preenchimento de escala de avaliagéo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:
assiduidade / pontualidade; comportamento de
autorregulagéo; métodos e estudo e gestao do tempo;
comunicagao interpessoal; autonomia e autoeficacia;
assertividade; resolucdo de problemas; ansiedade de
desempenho; autoestima e autoconceito; ambigao e
expectativas.

Alunos

3° Periodo

Tempo Variavel

14




5.%A 22/10/2014 1 sessdo de 45m
o ~
- Sensibilizar os alunos para a importancia dos 5B 16/10/2014 1 sessdo de 45 m
@ Métodos de Estudo métodos de estudo para obtengao de sucesso escolar; 5.°C 14/10/2014; 28/10/2014 1 sessao de 90 m.
wj - Planificag&o e organizagao do plano de estudo.
5.°D 17/10/2014 1 sessdo de 45m
5.°E 27/10/2014 1 sessdo de 45 m
Seminario -Sensibilizar os alunos parg as~diferentes ft?rmas de 8 9F(Voc.) 28/12/2014 1 sessio de 90 m
(%) “Comportamento nas comportamento e de comunicagdo que permitam o seu
i relacé eps interpessoais” ajustamento, cada vez mais eficaz na relagéo com os 9.°A1(Voc.) 28/12/2014 1 sessdo de 90 m
¢ P outros.
-Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de
competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;
-Promover um maior dominio da dinamizag&o de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional . .
@ Academia dos grupos de pais; como organizar e implementar um Medladorgslgo Projeto 06/02/2014 7h
W “Grupo de Pais” grupo de pais;

-Clarificar medos e dificuldades na dinamizagéo do
programa;
-Treinar e fazer role-playing de sessdes de pais €
refletir acerca da eficacia das mesmas.

15




42 Conferéncia Escolas de
Futuro/Criangas Globais?

-Abordar e debater os novos desafios do

Mediadores,
Coordenadores,
Professores, Dire¢oes

(%) Potenciar Capacidades num | desenvolvimento e da educagéo das criangas dos 0 26/03/2014 10h
a ; de Escolas, Municipios
wi mundo Global e Local na aos 10 anos, num mundo que € global, sem deixa de e PIoS,

Fundagéo Calouste ser local. Associagbes de Pais e

Gulbenkian comunidade em geral
Tempo de
-Premiar alunos que evidenciem progressos escolares; . acompanhamento
% Ateliers Vocacionais -Promover o contato de alunos com um conjunto de Alunos 3022?2%”:5905’;;;/2814  dos alunos para
w empresas multinacionais e profissdes diversificadas. a INSCrigao e reunioes
7h

2
S -Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das
s 8 instituicdes de Ensino da regiéo; Acompanhamento de
S § Invista e 9° ano e agora Potenciar a orientacio e/ entac ’ lar- Alunos do 9° ano 08 e 09/05/2014 |
= S - céo e/ou reorientagéo escolar; alunos
o -Valorizar os trajetos educativos.
S 6h
a

16




s 2
§ :S Articulagdo com a CPCJ -Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ Alunos do 2.°e 3°ciclo | Ao longo de todo o0 ano letivo Tempo variavel
L=
< S
o -Participagao dos jovens na realizagao de um trabalho,
c 2 L . . . .
5 S  Forum da Juventude nas ferias da pascoa, sobre a cidadania que seria Todos 0s alunos 14 ¢ 15/04/2014 gh
S § posteriormente exposto perante todos os alunos que
Qs também participaram na mesma iniciativa.
Il Encontro do CRI Porto Oriental -Reflexéo e partilha com as varias Redes Sociais
abrangidas territorialmente pela ET de Gondomar,
“Evocar o passado, preparando o | Unidade de Intervengao Local do DICAD, as praticas
futuro: 20 anos a cuidar” profissionais e os projetos sociais dinamizados nas Mediadores APPIS 15 e 16/05/2014 16h

Auditorio Municipal de Gondomar

diferentes areas de intervengao (Prevencao,
Tratamento, Reinser¢édo Social € Redugao de Riscos e
Minimizagao de Danos) no campo das dependéncias e
comportamentos aditivos.
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Escola EB2/3 de Sobreira e Escola EB2/3 de Baltar

Duragao
Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagéao X sessoes * y
minutos
- Sinalizagao de alunos de risco para o insucesso e
- . «
E Scoring abandon;f:g o;:,:;;?: d:sig:aczr:zrisérciicl)mensoes Alunos do 2° ciclo 1% 2% Periodo de Tempo variavel
: : : 2014 e 2015
- Combater o insucesso e o abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencgéo /
remediacao de fatores de risco nos alunos e promogao

o o de fatores de protecao, trabalhando com eles ao nivel Alunos da carteira de
& Capacitagao individual e/ou da Motivagdo, Debate de Crengas, Treino de proximidade EPIS

em grupo para o sucesso Resoluggo de Problemas, Habitos e Métodos de Ao longo de todo o Tempo variavel

escolar de alunos da Carteira |  Estudo, Gestao do Tempo, Treino de Competéncias ano letivo
Epis Sociais, Gest&o da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.
- Atualizar dados e registos; _
» Gestao da Plataforma - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes | Mediadores da APPIS e
i Informatica alunos da escola; do Projeto EPIS Ao longo dg todo o Tempo variavel
. ano letivo
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

EPIS

Articulagdo com a Escola

- Participar em Conselhos de turma e reunides de
Encarregados de Educagéo;
- Reunir com os Diretores de turma;
- Partilha de resultados com a Dire¢éo da Escola.

Direcao da Escola e
Diretores de Turma

Ao longo de todo o
ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Encaminhamentos para a
rede social

- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulacdo com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranca
Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo 0
ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagdo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:
assiduidade / pontualidade; comportamento de auto-
regulacdo; métodos e estudo e gestdo do tempo;
comunicagao interpessoal; autonomia e auto-eficacia;
assertividade; resolucéo de problemas; ansiedade de
desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambicao e
expectativas.

Alunos

Ao longo de todo o
ano letivo

Tempo variavel
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

EPIS

Academia
“Grupo de Pais”

- Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de

competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;

- Promover um maior dominio da dinamizagao de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional
dos grupos de pais; como organizar € implementar um

grupo de pais;
- Clarificar medos e dificuldades na dinamizagao do
programa;
- Treinar e fazer role-playing de sessdes de pais e
refletir acerca da eficacia das mesmas.

Mediadores da APPIS e
do Projeto EPIS

06/02/2014

7h

EPIS

Academia EPIS
“Metodologia 2° Ciclo”

- Aprofundar de conhecimentos acerca da metodologia
de sinalizagao e capacitagdo ao nivel do 2°. Ciclo.

- Promover um maior dominio da avaliagéo,
nomeadamente ao nivel das fungdes executivas nos
alunos intervencionados;

- Promover um maior dominio da implementagéo das
técnicas de intervengéo no 2°. Ciclo;

- Clarificar duvidas e dificuldades na intervencao;

- Treinar e fazer role-playing de estratégias de
intervencdo junto dos alunos.

Mediadores da APPIS e
do Projeto EPIS

17111/2014

7h
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5°A 17/02/2014 1 sessédo * 60m
- Comemorar o dia da Internet Segura; 5°B 24/02/2014 1 sess@o * 60m
<£ - Clarificar ace.rca qa utlllzaga‘o da |ntfe.rnet~e alertar 50 20/02/2014 1 sesso * 60m
wi Internet Segura para perigos inerentes a sua utilizagao;
- Potenciar fatores protetores de internet segura. 5°D 17/02/2014 1 sessado * 60m
5°E 19/02/2014 1 sessdo * 60m
- Elaborar candidaturas para os estagios inseridos no
Fundo de Insercéo Profissional da Associacéo EPIS
<£ Fundos de Insercio que a}p0|a aIunoslq'ule tenham SIdF) acompan'he.:ldos pelo Ao longo do ano )
w .. . Projeto na possibilidade de realizarem estagios de 6 Alunos . Tempo variavel
profissional - Estagios EPIS letivo
meses.
- Premiar alunos que evidenciem progressos escolares;
- Promover o contato de alunos com um conjunto de
(2] empresas multinacionais e profissoes diversificadas. 30/06/2014
i Ateliés Vocacionais Aluno do 9° Ano 7h
05/07/2014
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EPIS

Métodos de Estudo

- Sensibilizar os alunos para a importancia dos
métodos de estudo para obtencao de sucesso escolar;
- Planificag&o e organizacao do plano de estudo.

5°B
5°C
5°D
5°E
5°F
5°G
5°H
51
5°J

23/03/2014

05/12/2014
02/12/2014
03/12/2014
12/12/2014
04/12/2014
12/12/2014
03/12/2014
10/12/2014
04/12/2014

1 sesséo * 90m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m
1 sessdo * 50m

1 sessdo * 50m

22




EPIS

Faz-te aos testes

- Sensibilizar os alunos para a existéncia de diferentes

atitudes face ao estudo e as provas finais de ciclo;
- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia
para lidar com a situagdo das provas;

- Orientar os alunos para uma adequada preparagéo

das provas de 6° e 9° ano, informando acerca da
planificacdo e execucao de um estudo adequado e
metddico.

Alunos

A
9°B
9°C
9°D
PE

16/05/2014
13/05/2014
21/05/2014
15/05/2014
14/05/2014

1 sessdo * 45m
1 sessdo * 45m
1 sessdo * 45m
1 sessdo * 45m

1 sessdo * 45m
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EPIS

Bolsas Sociais EPIS

- Estimulo e apoio a escolas que tenham uma
estratégia eficaz de promogéo da inclusao social de
jovens em risco de insucesso ou de abandono;

- Possibilidade das escolas e alunos se candidatarem a
5 categorias de Bolsas: Boas praticas organizativas de
inclusdo social em escolas com Ensino Secundario ou
com cursos profissionais de nivel de qualificagao
equivalente; Boas praticas organizativas de incluséo
social de jovens em abandono escolar através da
Educacéo, Formagao e Insergéo Profissional; Mérito
académico de raparigas no Ensino Secundario, no
concelho do Porto; Mérito académico de alunos de
origem angolana no Ensino Secundario; Bolsas de
estudo para o ensino superior.

Instituicbes e Alunos

Julho e Agosto de
2014

Tempo variavel

Parceria Municipio

Paredes

Articulagdo com a CPCJ

- Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ.

Alunos do 2° e 3° ciclo

Ao longo de todo o
ano letivo

Tempo variavel
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

Parceria
Municipio

Férum da Juventude

- Dar resposta aos jovens no periodo de férias
proporcionando a oportunidade de acederem a
informacg&o sobre vérias tematicas que contribuam para
0 seu desenvolvimento pessoal bem como sensibiliza-
los para a participacao civica na sociedade.

Alunos do 9° Ano

15/04/2014

11h

Parceria Municipio

Paredes

Invista e 9° ano e agora

- Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das
instituicdes de Ensino da regido;
- Potenciar a orienta¢éo e/ou reorientagdo escolar;
- Valorizar os trajetos educativos.

Alunos do 9° ano

08/05/2014

5h

Parceria Municipio

Paredes

“Paredes, Capital para a
Criatividade”

- Apresentagéo do projeto “Paredes, Capital para a
Criatividade” da Camara Municipal com o objetivo de
criar ferramentas para a afirmagéo da juventude
assente na responsabilidade e na responsabilizagéo;
- Partilha de ideias criativas para uma potencial
candidatura e criagao de um “projeto” da APPIS no
ambito deste projeto.

Mediadores da APPIS

10/10/2014

4h
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Parceria CLDS+ e SPO

“O Futuro é Hoje”

- Potenciar a valorizagao dos trajetos educativos apds a

conclusédo do 9° ano e a orientagéo e escolar;

- Através de uma série de técnicas e testes de
avaliagéo e, ajudar os alunos a:

¢ |dentificar as forgas internas/motivagdes que
orientam a sua escolha profissional;
e Conhecer melhor as profissdes e 0 mercado de
trabalho.

Alunos
A
9°B
9°C
9°D
E

9° CEFPP
9° PIEF
E

12/03/2014
19/03/2014
29/03/2014
02/04/2014
16/05/2014
19/03/2014
26/03/2014
02/04/2014
23/04/2014
14/05/2014
01/04/2014
22/04/2014
29/04/2014
06/05/2014
28/05/2014
29/04/2014
06/05/2014
13/05/2014
20/05/201

01/04/2014
22/04/2014
29/04/2014
06/05/2014
16/05/2014

24 sessbes*
60 m

26




Duragao

Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
- Reunides com a equipa do CRI Porto Oriental acerca 10/07/2014 3h
“Arrisca-te ao Sucesso” do Projeto “Arrisc.a-tte ao suce;zo’; e das atividades Mediadores e — "
previsias na candidatura. Coordenadora da APPIS
02/12/2014 2h
- Comemorar os 25 Anos da Equipa de Tratamento de
Cedofeita;
- Mostrar a qualidade e a especificidade dos servigos
prestados a populagdo em problemas relacionados
com comportamentos aditivos e dependéncias;
. } - Apresentagdes acerca das tematicas:
Agdo “Percursos de In.ovag:ao’,’ Transdisciplinaridade e Interinstitucionalidade _
Criatividade e Conhecimento na Abordagem dos Comportamentos Aditivos e Mediadores da APPIS e 151012014 6h

promovida pela DICAD/CRI Porto
Central

Dependéncias; Comportamentos Aditivos
e Dependéncias. Evolugdo de Problematicas,
Concessoes e Respostas a Luz dos Direitos Humanos;
Fenomenologia das Dependéncias:
Perspetivas Pluridimensionais; Evolucién de los
Paradigmas Asistenciales para Drogodependientes.
- Reflex&o e partilha com as varias Redes Sociais.

outros técnicos
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

Peca de teatro-debate “Macacos e
Pombos” dinamizado pelo IPDJ no
ambito do programa
CUIDA-TE

- Peca de teatro-debate acerca do tema da violéncia
em ambiente escolar — Bullying;

Os alunos tiveram oportunidade de assistir e participar
em varias cenas que retratam potenciais situag¢oes de
bullying escolar:

“O teste” - tema: A chantagem; “O corredor da morte” -
tema: Brincadeiras perigosas / Como pedir ajuda
quando sou vitima?; “O jogo de espelhos” - tema:
Roubo ou empréstimos forgados; “A festa” - tema: A
exclusdo,; “Mensagens suaves” - tema: Ofensas,
injurias, ameagas; “Quem é quem?” - tema: Agresséo
fisica / Como pedir ajuda quando sei que sou culpado?.
- Partilha e debate de solugdes e alternativas de
atuagéo nestes casos e em outras situagdes de
bullying.

Alunos do 3° ciclo

17112/2014

3h

Mobilidades APPIS

- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissional e
consolidar conhecimento aprendidos em paises
parceiros da APPIS;

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

- Apoiar os alunos na elaboragéo do curriculo e na
realizagao das tarefas propostas para esta mobilidade.

Aluno

1° e 2° periodo

20h
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Duragao

Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
- Aprofundamento dos conhecimentos acerca da oferta
“Qu@lifica - Apoio & escolha de educagao e formagéo no geral e recolha de .
vocacional” informagao para divulgar junto dos alunos; Mediadores da APPIS e 13/03/2014 6h
- Realizag&o de contatos com institui¢des de ensino e CLDS
convite para participar na iniciativa “Invista 9.° ano e
Agora?”
- Potenciar a valorizagdo dos trajetos educativos apés a
conclusédo do 9° ano e a orientagéo e escolar; 1 sessdo * 90m
“9°Ano e Agora? Escolhas com - Promover o0 aumento do conhecimento acerca do 03/02/2014 1 sessdo * 90m
Futuro” mundo das profissdes e da oferta formativa ao nivel do 10/02/2014 .
ensino secundério na vertente do ensino profissional e | Alunos do 9° CEFPP 1 sesséo * 90m
o . . . 14/02/2014
clarificar mitos de modo a alcangar uma ideia mais
realistas destes cursos.
Palestra “Que escolas queremos - Enriquecer de conhecimentos acerca da tematica do Comunidade escolar e 1 sessio * oh
para os nossos filhos?” - Prof. Dr. | envolvimento parental na escola e no desenvolvimento 09/06/2014

José Eduardo Pinto da Costa

psicoldgico dos alunos/ filhos.

comunidade educativa
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- Abordar as problematicas por vezes existentes nos

Seminario . L '
o relacionamentos amorosos/conjugais, formas de Comunidade em geral 22/04/2014 3n
Violéncia no Namoro « ~
prevencéo e atuagao
- Articular com a rede social no sentido de dar a
conhecer melhor a AAPIS e os seus projetos;
Reunibes e articulagdo com as - Conhecer as instituigdes locais bem como os recursos . Ao longo de todo o 3y
existentes: Comunidade em geral Tempo variavel

Juntas de Freguesia e Instituigoes
da area de influéncia da Escola

- Articular para a realizacao de atividades, seminarios e
programas de competéncias localmente nas respetivas
freguesias e instituicoes locais.

ano
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Escola Secundaria de Baltar e EB 2/3 de Paredes

- Partilha de casos, defini¢do de estratégias de

cﬂe- Coaching intervengédo/supervisao e orientagao para 0s mesmos
w : MEPIS 23/01/2014 4h
Sandra Belo
- Sinalizag&o de alunos de risco para o insucesso e Alunos 3° ciclo 2° Periodo 2013/2014
‘n£_ abandono escolar, tendo em conta as dimensdes (S/Baltar)
w Scoring / Screening aluno, familia, escola e territorio. Tempo Variavel
1° Periodo 2014/2015 (EB
Alunos 5° ano Paredes)
- Combater o0 insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencéo /
remediacao de fatores de risco nos alunos e promogéo
de fatores de protecao, trabalhando com eles ao nivel | Alunos da carteira de
%) Capacitagéo individual e/ou da Motivagdo, Debate de Crengas, Treino de proximidade EPIS Ao longo de todo 0 ano letivo Tempo variavel
i Resolucéo de Problemas, Habitos e Métodos de

em grupo para o sucesso
escolar de alunos da Carteira
EPIS

Estudo, Gestao do Tempo, Treino de Competéncias
Sociais, Gestdo da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.
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EPIS

Gestao da Plataforma
Informatica
EPIS

- Atualizar dados e registos;
- Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes
alunos da escola;
-Monitorizar resultados escolares.

MEPIS

Ao longo de todo 0 ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Articulagdo com a Escola

- Reunir com os Diretores de turma;
- Partilha de resultados com a Dire¢do da Escola.
- Participagao nas reunides de avaliagdo de Dezembro
2014 (EB Paredes)
- Participagao em reunides de Encarregados de
Educacao
- Participagé@o nas Reunifes de Cursos Vocacionais
(EB Paredes)

Comunidade escolar

Ao longo de todo o ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Encaminhamentos para a
rede social

- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagdo com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranga
Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associacoes locais, entre outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo o ano letivo

Tempo variavel
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EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagdo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:
assiduidade / pontualidade; comportamento de auto-
regulacdo; métodos e estudo e gestdo do tempo;
comunicagao interpessoal; autonomia e auto-eficacia;
assertividade; resolugao de problemas; ansiedade de
desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambigéo e
expectativas.

Alunos/ Pais / Dts

Alunos /Pais/DTs

2°/3° Periodo 2013/2014

1° Periodo 2014/2015

Tempo Variavel

EPIS

Fundos de Insergao
profissional - Estagios EPIS

- Elaborar candidaturas para os estagios inseridos no
Fundo de Insercéo Profissional da Associagao EPIS
que apoia alunos que tenham sido acompanhados pelo
Projeto na possibilidade de realizarem estagios de 6
meses.

Alunos

Janeiro 2014

5h
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Duragéo

Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao
X sessdes*minutos
- Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de
competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;
- Promover um maior dominio da dinamizagao de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional . .
» Academia dos grupos de pais; como organizar e implementar um | Mediadores do Projeto 06/02/2014 7h
i “Grupo de Pais” grupo de pais; EPIS
- Clarificar medos e dificuldades na dinamizagao do
programa;
- Treinar e fazer role-play de sessdes de pais e refletir
acerca da eficacia das mesmas.
4? Conferéncia Escolas de Mediadores,
P’;;’;ZZ;S’Z’:’;‘; di?et;a;suin - Abordar e debater os novos desafios do Pro?::;gg;adljc’_res:
» desenvolvimento e da educaggo das criancas dos 0 , UIrecoes
i mundo Glo~bal e Local na 20s 10 anos, num mundo que é global, sem deixa de | 9€ Escolas, Municipios,
Fundagao Calouste ser local Associacdes de Pais e 26/03/2014 10h
Gulbenkian comunidade em geral
Tempo de

- Premiar alunos que evidenciem progressos escolares; acompanhamento
g - Promover o contato de alunos com um conjunto de Viagem decorreu de . d0§ ?lUﬂOS par?
w Ateliers Vocacionais empresas multinacionais e profissdes diversificadas. Alunos INSCrigac e reunioes

30/05/2014 a 04/06/2014

8h
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Conferéncia EPIS “Atlas da
Educagao: Desempenho e

técnicas de intervencédo no 2°. Ciclo;
- Clarificar duvidas e dificuldades na intervencao;
- Treinar e fazer role-play de estratégias de intervengéo
junto dos alunos.

o potencial de sucesso e - Dar a conhecer resultados acerca das taxas de
a insucesso escolar por sucesso e insucesso escolares por concelho, as taxas Comunidade educativa 93/04/2014 3
concelho” Fundagao Manuel de abandono escolar e abandono precoce desde 1991.
Anténio da Mota - Porto
- Aprofundar de conhecimentos acerca da metodologia
de sinalizag&o e capacitagéo ao nivel do 2°. Ciclo.
- Promover um maior dominio da avaliag&o,
Academia EPIS nomeadamente ao nivel das fungdes executivas nos
%) alunos intervencionados; ,
i “Metodologia 2° Ciclo” - Promover um maior dominio da implementagéo das Med|adore§ da APPIS € 17111/2014 7h
do Projeto EPIS
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EPIS

Métodos de Estudo

- Sensibilizar os alunos para a importancia dos
métodos de estudo para obtencao de sucesso escolar;
- Planificag&o e organizacao do plano de estudo.

Alunos

5°B
5°C
5°F
5°G
5°H
5%
5°L
6°D
6°E
6°H
6°L

05/11/2014
12/11/2014
10/11/2014
06/11/2014
05/11/2014
12/11/2014 e 19/11/2014
19/11/2014
07/11/2014
22/10/2014
07/11/2014
10/11/2014

60m
60m
60m
60m
60m
120m
60m
60m
60m
60m
60m
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Tempo de
permanéncia na feira,

ambito deste projeto.

3

S

[

P

':'L: - Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das . tempo com
s Invista e 9°ano e adora instituicdes de Ensino da regido; 07/08/09 Maio acompanhamento de
§ 9 - Potenciar a orientagdo e/ou reorientagéo escolar; Alunos do 9° ano alunos g terI]po de
= - Valorizar os trajetos educativos. organizagdo de
S transporte

S

< 28h

s 2

3 :S - Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ

s S| Articulacdo coma CPCJ Alunos do 3° ciclo Ao longo de todo o ano letivo

Qs Tempo variavel
o - Apresentagéo do projeto “Paredes, Capital para a

:;'; " Criatividade” da Camara Municipal com o objetivo de

S criar ferramentas para a afirmagao da juventude 1/10/2014 2h

= % “Paredes, Capital para a assente na responsabilidade e na responsabilizagao; .

s Q e ” . e : Mediadores da APPIS 10/10/2014 4h

3 Z Criatividade - Partilha de ideias criativas para uma potencial

E candidatura e criagdo de um “projeto” da APPIS no
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- Articulagdo com mediadores e coordenadores de GPS

- Realizagéo de contatos com institui¢des de ensino e
convite para participar na iniciativa “Invista 9.° ano e
Agora?”

comunidade em geral

(1]
§ para organizacéo de diversas atividades inseridas no 8/10/2014 oh
0 Projeto Escola TEIP e para articulagdo de casos em
E acompanhamento. . 11212014 2h
S < Mediadora APPIS,
) Reuniées GPS . .
8 Técnicos TEIP, Diregéo
(<1
S - Realizag&o de presépios para oferecer a toda a De9a12ede15a19de Tempo variavel
* comunidade escolar. Dezembro 2014
Tertulia
y - Abordar as problematicas por vezes existentes nos
Do namoro a um casamento relacionamentos amorosos/conjugais, formas de
saudavel: Prevenir a violéncia e o ) ) ~g ’ Comunidade em geral 12/02/2014 3h30m
. . prevencdo e atuagao
homicidio conjugal
- Aprofundamento dos conhecimentos acerca da oferta
“Qu@lifica - Apoio a escolha de educag&o e formagao no geral e recolha de _
vocacional” informagao para divulgar junto dos alunos; Mediadores da APPIS e 13/03/2014 6h
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Seminario

- Abordar as problematicas por vezes existentes nos
relacionamentos amorosos/conjugais, formas de

Violéncia no Namoro . . Comunidade em geral 22/04/2014 3h
prevengao e atuagao
- | s o Aluno do curso Abril e Maio (viagem)
- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissionale | . cecional de Turismo . _
Mobilidades APPIS consolidar conhecimento aprendidos em paises Janeiro/Fevereiro/Margo/ 20h
parceiros da APPIS; Para mobilidade em Abril (reunides, organizagao
Candidaturas - Desenvolver competéncias pessoais e sociais. Inglaterra de trabalhos)
- Reunides com a equipa do CRI Porto Oriental acerca 1000772014 3n
“Arrisca-te ao Sucesso” do Projeto Arrlscg-te ao suceslso e das atividades Mediadores e 20/10/2014 2h
previstas na candidatura.
Coordenadora da APPIS 04/11/2014 oh
02/12/2014 2h
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragéo

X sessoes*minutos

Il Encontro do CRI Porto Oriental

“Evocar o passado, preparando o

- Reflex&o e partilha com as varias Redes Sociais
abrangidas territorialmente pela ET de Gondomar,
Unidade de Intervengao Local do DICAD, as préticas
profissionais e 0s projetos sociais dinamizados nas

futuro: 20 anos a cuidar” diferentes areas de intervencéo (Prevengéo, Mediadores APPIS 15 ¢ 16/05/2014 féh
o . Tratamento, Reinsercéo Social e Redugéo de Riscos e
Auditorio Municipal de Gondomar Minimizacdo de Danos) no campo das dependéncias.
- Comemorar os 25 Anos da Equipa de Tratamento de
Cedofeita;
- Mostrar a qualidade e a especificidade dos servigos
prestados a populagdo em problemas relacionados
com comportamentos aditivos e dependéncias;
Acéo “Percursos de Inovagio, - Apresentagdes acerca das tematicas:
Criatividade e Conhecimento” Transdisciplinaridade e Interinstitucionalidade
promovida pela DICAD/CRI Porto na Abordagem dos Comportamentos Aditivos e Mediadores da APPIS e 151012014 7h

Central

Dependéncias; Comportamentos Aditivos
e Dependéncias. Evolugao de Problematicas,
Concessoes e Respostas a Luz dos Direitos Humanos;
Fenomenologia das Dependéncias:
Perspectivas Pluridimensionais; Evolucion de los
Paradigmas Asistenciales para Drogodependientes.
- Reflex&o e partilha com as varias Redes Sociais.

outros técnicos
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- Articular com a rede social no sentido de dar a
conhecer melhor a AAPIS e os seus projetos;

Reuniées e articulagdo com as - Conhecer as instituigdes locais bem como os recursos . 3
Juntas de Freguesia e Instituicoes oxistentes: Comunidade em geral Ao longo de todo 0 ano Tempo variavel
da area de influéncia da Escola - Articular para a realizacao de atividades, seminarios e

programas de competéncias localmente nas respetivas
freguesias e instituicoes locais.

Escola EB2/3.S de Rebordosa e Escola EB2/3.S de Lordelo

- Sinalizagdo de alunos com risco de
insucesso e/ou abandono escolar, avaliando
as vertentes aluno, familia, escola e territorio.

Scoring MEPIS 23/01/2014 Tempo variavel

EPIS
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Coaching - Partilha de casos, definicéo de estratégias

de intervengéo/supervisao e orientagdo para Alunos 2° ciclo 2° Periodo 4h
Sandra Belo 0S Mesmos.

EPIS

- Minimizar fatores de risco, maximizar fatores
de prote¢do, com o intuito de combater o
insucesso e 0 abandono escolar dos alunos

do 2° e 3° ciclo, trabalhando com eles ao Alunos da carteira de . 3
Capacitagdo individual e/ou em grupo nivel da Motivacéo, Debate de Crengas, oroximidade EPIS Ao longo de todo o ano letivo Tempo variavel
para o sucesso escolar de alunos da | Treino de Resolugao de Problemas, Habitos e

Carteira EPIS Métodos de Estudo, Gestao do Tempo,
Treino de Competéncias Sociais, Gestéo da
Critica, Auto controlo da Ansiedade...

EPIS

- Atualizar dados e registos;
- Comparar alunos de carteira EPIS com os
restantes alunos da escola; Mediadora Ao longo de todo 0 ano letivo Tempo variavel
-Monitorizar resultados escolares.

Gestao da Plataforma Informatica
EPIS

EPIS
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EPIS

Articulagdo com a Escola

- Reunir com os Diretores de turma;
- Partilha de resultados com a Dire¢éo da
Escola.

Mediadora

Ao longo de todo 0 ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Encaminhamentos para a rede social

- Sinalizar e encaminhar situacoes de risco,
procurando respostas para as necessidades
do aluno/familia, através da articulagdo com a
rede social do concelho:
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude,
Agao Social da Cédmara Municipal de
Paredes, Seguranga Social, Centros Sociais
e Paroquiais, IPSS, Associagdes locais, entre
outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as
referidas instituigdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo o0 ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Internet Segura

- Clarificar acerca da utilizagdo da internet e
alertar para perigos inerentes a sua
utilizagéo;

- Potenciar fatores protetores na utilizagéo da
internet.

Alunos

5°e 6°ano

Fevereiro

2014

7h

(divididas por
tempos de 50m)
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EPIS

Competéncias Nao Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagdo de
competéncias do aluno e dos progressos
alcangados ao longo do ano letivo nas
seguintes areas: assiduidade / pontualidade;
comportamento de autorregulacao; métodos
e estudo e gestdo do tempo; comunicagao
interpessoal; autonomia e auto-eficacia;
assertividade; resolugao de problemas;
ansiedade de desempenho; auto-estima e
autoconceito; ambigao e expectativas.

Alunos

2°/3° Periodo

Tempo Variavel

EPIS

Academia
“Grupo de Pais”

- Aprofundar de conhecimentos acerca do
Programa de competéncias parentais da
EPIS “Entre Pais”;

- Promover um maior dominio da
dinamizacao de um grupo de pais no 2° e 3°
ciclo: abordagem do racional dos grupos de
pais; como organizar € implementar um grupo
de pais;

- Clarificar medos e dificuldades na
dinamizagao do programa;

- Treinar e fazer role-play de sessdes de pais
e refletir acerca da eficacia das mesmas.

Mediadores do
Projeto EPIS

06/02/2014

7h
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Mediadores,

Coordenadores,
2 A .
4 Co.nferencla Es?olas de , - Abordar e debater os novos desafios do | " rofessores, Direcao
Futuro/Criangas Globais? Potenciar . « , de Escolas
%) . desenvolvimento e da educagéo das criangas ’
o Capacidades num mundo Global e Local . Municipios
w Fundaco Calouste Gulbenki dos 0 aos 10 anos, num mundo que é global, . r
na Fundagao Lalouste Gulbenkian sem deixa de ser local. Associagbes de Pais 26/03/2014 10n
e comunidade em
geral
Mediadores,
Coordenadores, Das
Professores, Dire¢éo
- ltad das t :
Atlas da Educacio/desempenho e Dar a conhecer resu ados acerca das taxas o Esoojas 11h
o otencial de sucesso e insucesso escolar de sucesso e inslicesso escolares por (cipios.
i P h concelho, as taxas de abandono escolar e M_UH[CIPIOS, | as
por concefo abandono precoce desde 1991. Associages de Pais 23/04/2014
e comunidade em 13h
geral
- Premiar alunos que evidenciem progressos
escolares;
%) - Promover o contato de alunos com um Viagem decorreu de 4h
i Ateliers Vocacionais conjunto de empresas multinacionais e Alunos g

profissdes diversificadas.

30/05/2014 a 04/06/2014
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EPIS

Academia EPIS
“Metodologia 2° Ciclo”

- Aprofundar de conhecimentos acerca da
metodologia de sinalizag&o e capacitagao ao
nivel do 2°. Ciclo.

- Promover um maior dominio da avaliag&o,
nomeadamente ao nivel das fungdes
executivas nos alunos intervencionados;

- Promover um maior dominio da
implementacao das técnicas de intervengéo
no 2°. Ciclo;

- Clarificar duvidas e dificuldades na
intervencao;

- Treinar e fazer role-play de estratégias de
interveng&o junto dos alunos.

Mediadores da APPIS
e do Projeto EPIS

20/11/2014

7h
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EPIS

Métodos de Estudo

- Sensibilizar os alunos para a importancia
dos métodos de estudo para obtengéo de
sucesso escolar;

- Planificag&o e organizacao do plano de
estudo.

Alunos

6°C — 2 sessoes — 24-09-
2014 e 01-10-2014

5°B - 26-09-2014 — 1 sessdo
6°B — 30-09-2014 — 1 sessdo

5°C - 08-10-2014 — 1
Sessao

6°A — 2 sessdes — 02-10-
2014 e 09-10-2014

6°F -2 sessdes - 03-10-
2014 e a13-10-2014

6°E — 08-10-2014 — 1 sessdo

90m
45m
45m

45m

90m

90m

45m
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3 £
a o . .
. _ o Técn rv

(; 5 . \ ia s -Alertar para a importancia de criar sinergias ec. icos do servigo

.| A Natureza Interdisciplinar da Violéncia . . social, professores,
5¢ . que minimizem os riscos de maus tratos nas o . 30/04/2014 4h
S o Sobre a Crianca . médicos, policias,
o 8 criangas.
S S advogados...
o a
c 3
o ‘QL: - Aprofundamento dos conhecimentos acerca
% % da oferta de educacgéo e formagéo no geral e
€ v recolha de informacéo para divulgar junto dos | Medi APP|
S ?‘, Qualifica — Apoio a escolha vocacional alunos: edlad;)rgigg S 13-03-2014 6h
§ g - Realizagao de contatos com institui¢des de
§ b €ensino e convite para participar na iniciativa
a5 .

& “Invista 9.° ano e Agora?”

- Dar resposta aos jovens no periodo de 09-04-2014

2 i férias proporcionando a oportunidade de 5
k=3 Forum Prop . . P L Alunos (preparacéo do trabalho)
g acederem a informag&o sobre varias
é § da tematicas que contribuam para o seu De 14-04-2014 11h
8 § desenvolvimento pessoal bem como
3 Juventude sensibiliza-los para a participagdo civica na 6°ano e
L sociedade. 15042014
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- Dar a conhecer as ofertas educativas e

potencial candidatura e criagao de um
‘projeto” da APPIS no ambito deste projeto.

2

S formativas das instituigdes de Ensino da

g IGe

S 3 otenciar a oren e fou reoriontacs 07/08109 Maio 6h
S 5 Invista e 9° ano e agora - Fotenciar a orientagao e/ou reorientacao Alunos do 9° ano

g & escolar;

ik" - Valorizar os trajetos educativos.

o

s 8 - Acompanhamento de alunos sinalizados na . , .,
§ § P CPC Ju naz Alunos do 3°cciclo | Ao longo de todo 0 ano letivo Tempo variavel
8 § Articulagdo com a CPCJ

a

o - Apresentagéo do projeto “Paredes, Capital

S para a Criatividade” da Camara Municipal

S ” com o objetivo de criar ferramentas para a 3h
=3 afirmacéo da juventude assente na . 01-09-2014

© | “Paredes, Capital para a Criatividade” . o Mediadores da APPIS

E responsabilidade e na responsabilizacao; 10/10/2014

S < e

= g - Partilha de ideias criativas para uma 4h
3

&

a
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Parceria com o Municipio de Paredes e Municipio de Xativa

Museu da Escola: Uma Estratégia de
Incluséo

Conferéncia final de difuséao e a
inauguragéo da exposicéo itinerante
“Escola de Memorias: 100 anos de
Ensinamentos”

- Troca de experiéncias, nomeadamente com
Espanha, comunidade com a qual se
pretende estabelecer um trabalho em rede
que permita uma efetiva partilha de
conhecimentos e boas praticas nas areas
referidas, com vista a uma intervengéo
sustentada;

- Construir uma comunidade educativa
conjunta que potencie o desenvolvimento de
uma aprendizagem continua, com
disseminagéo do conhecimento e partilha de
experiéncias para a educagao ao longo da
vida;

- Inauguracgéo da exposicao itinerante:
“Escola de Memorias: 100 anos de
Ensinamentos’.

Mediadores e
coordenadora APPIS,
parceiros,
comunidade
educativa e
comunidade local

23/06/2014

3h
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Parceria com o SPO

Comemoragdo do Dia Internacional da
Tolerancia

-Abordar o conceito de tolerancia enquanto
valor de cidadania.

Alunos do VOC2A

17-11-2014

Ao longo de um dia
de aulas

Parceria com o SPO, Projeto Promogéao e
Educacao para a Salide, professores e

Comemoragao do Dia Mundial da Luta
Contra a Sida

-Consciencializar sobre a problematica da
Sida;

Divulgar informag&o no &mbito da prevengao.

Alunos do VOC2A

02-12-2014

Ao longo de 1 dia de
aulas
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- Reunido com a equipa do CRI Porto Oriental 10/07/2014 3h
acerca do Projeto “Arrisca-te ao sucesso” e
Arrisca-te ao Sucesso das atividades previstas na candidatura. Mediadores da APPIS 04/11/2014 2h

- Observagao de atendimentos da equipa 02/12/2014 2h
multidisciplinar.
- Comemorar os 25 Anos da Equipa de
Tratamento de Cedofeita;

- Mostrar a qualidade e a especificidade dos
servigos prestados a populagdo em
problemas relacionados com
comportamentos aditivos e dependéncias;

Acéo “Percursos de Inovagéo, Criatividade e - Ap.regeptaglées acerca qas ltemléticals: Vedindores da APPIS
Conhecimento” promovida pela DICAD/CRI Porto | Transdisciplinaridade e Interinstitucionalidade Hel 15/10/2014 7
Central na Abordagem dos Comportamentos Aditivos | € Outros tecnicos

e Dependéncias; Comportamentos Aditivos
e Dependéncias.

Perspetivas Pluridimensionais; Evolucién de
los Paradigmas Asistenciales para
Drogodependientes.

- Reflexdo e partilha com as varias Redes
Sociais.
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Il Encontro do CRI Porto Oriental

a cuidar”

Auditério Municipal de Gondomar

“Evocar o passado, preparando o futuro: 20 anos

- Reflexéo e partilha com as varias Redes
Sociais abrangidas territorialmente pela ET
de Gondomar do DICAD, as praticas
profissionais e 0s projetos sociais
dinamizados nas diferentes areas de
interveng@o no campo das dependéncias.

Mediadores APPIS

15 e 16/05/2014

16h

CUIDA-TE

Pega de teatro-debate “Macacos e Pombos”
dinamizado pelo IPDJ no @mbito do programa

- Pega de teatro-debate acerca do tema da
violéncia em ambiente escolar — Bullying;
Os alunos assistiram e participaram em
varias cenas que retratam potenciais
situacdes de bullying:

“O teste” - tema: A chantagem; “O corredor
da morte” - tema: Brincadeiras perigosas /
Como pedir ajuda quando sou vitima? “O jogo
de espelhos” - tema: Roubo ou empréstimos
forgados; “A festa” - tema: A excluséo;
‘Mensagens suaves” - tema: Ofensas,
injurias, ameacga, “Quem é quem?” - Tema:
Agresséo fisica / Como pedir ajuda quando
sei que sou culpado?

- Partilha e debate de solugdes e alternativas
de atuacdo em outras situagdes de bullying.

Alunos do VOC 2B

17-12-2014

3h
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Escola EB2/3.S de Lordelo e Escola EB2/3.S de Rebordosa

< - el o Duragao
Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
(%) - Sinalizagao de alunos de risco para 0 insucesso e
i Scoring / Screening abandono escolar, tendo em conta as dimensdes Alunos do 2°/ 3°ciclo | 1°Periodo de 2014 Tempo variavel
aluno, familia, escola e territorio.
- Combater o insucesso e o abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencéo /
remediacao de fatores de risco nos alunos e promogéo
- de fatores de protegao, trabalhando com eles ao nivel Alunos da carteira de
8 Capacitagao individual e/ou da Motivagao, Debate de Crengas, Treino de proximidade EPIS
em grupo para o sucesso Resolug&o de Problemas, Habitos e Métodos de Ao longo de todo 0 Tempo variavel
escolar de alunos da Carteira |  Estydo, Gestao do Tempo, Treino de Competéncias ano letivo
EPIS Sociais, Gestao da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.
- Atualizar dados e registos;
(%) Gestao da Plataforma - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes . .
a ” Mediadores do Projeto | Ao longo de todo o .,
w Informatica alunos da escola; , Tempo variavel
. EPIS ano letivo
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
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EPIS

Articulagdo com a Escola

- Participar em Conselhos de turma e reunides de
Encarregados de Educacéo;
- Reunir com os Diretores de turma;
- Partilha de resultados com a Direg&o da Escola.

Direcdo da Escola e
Diretores de Turma

Ao longo de todo o
ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Encaminhamentos para a
rede social

- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagao com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranca
Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo 0
ano letivo

Tempo variavel
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EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagéo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:
assiduidade / pontualidade; comportamento de auto-
regulacdo; métodos e estudo e gestéo do tempo;
comunicagao interpessoal; autonomia e auto-eficacia;
assertividade; resolucdo de problemas; ansiedade de
desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambicao e
expectativas.

Alunos

2° e 3° Periodo de
2014

Tempo variavel

EPIS

Academia
“Grupo de Pais”

Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de
competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;
- Promover um maior dominio da dinamizagao de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional
dos grupos de pais; como organizar e implementar um
grupo de pais;
- Clarificar medos e dificuldades na dinamizagao do
programa;
- Treinar e fazer role-playing de sessdes de pais e
refletir acerca da eficacia das mesmas.

Mediadores do Projeto
EPIS

06/05/2014
a

30/05/2014

7h
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- Sensibilizar os alunos para a importancia dos Alunos dos De 24/03/2013
& métodos de estudo para obtengéo de sucesso escolar; 2 8e8580 * 45m
uj Métodos de Estudo v o ’ 5° anos a
- Planificag&o e organizagéo do plano de estudo.
31/10/2013
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de diferentes Alunos _

atitudes face ao estudo e as provas finais de ciclo; o A 1 sessao * 45m

- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia De 12/05/2014 1 sessdo * 45m
2] Faz-te aos testes para lidar com a situagdo das provas; 9°B
i - Orientar os alunos para uma adequada preparagéo a 1 sesséo * 45m

das provas de 6° e 9° ano, informando acerca da 9°C .,
planificacdo e execugao de um estudo adequado e °D 16/05/2014 1 sessdo ™ 45m
metddico.

Q
2
L2
S ¢ A h to de alunos sinalizados na CPCJ
S 3 - Acompanhamen .
S % Articulagdo com a CPCJ Alunos do 2°/ 3° ciclo Aclongo de. todoo Tempo variavel
S o ano letivo
e
<
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Parceria

Municipio

Férum da Juventude

- Dar resposta aos jovens no periodo de férias
proporcionando a oportunidade de acederem a
informacao sobre varias tematicas que contribuam para
0 seu desenvolvimento pessoal bem como sensibiliza-
los para a participagéo civica na sociedade.

Alunos cursos
vocacionais

14/04/2014

13h

Paredes

Invista e 9° ano e agora

- Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das
instituicdes de Ensino da regido;
- Potenciar a orientacéo e/ou reorientagdo escolar;
- Valorizar os trajetos educativos.

Alunos do 9° ano

08/05/2014
09/05/2014

5h

Parceria CLDS+ e SPO | Parceria Municipio

“O Futuro é Hoje”

- Potenciar a valorizagao dos trajetos educativos apds a
conclusdo do 9° ano/12°ano e a orientagao e escolar;
- Através de uma série de técnicas e testes de
avaliag&o e, ajudar os alunos a:
¢ |dentificar as forgas internas/motivacdes que

orientam a sua escolha profissional;
e Conhecer melhor as profissdes e 0 mercado de
trabalho.

Alunos

Alunos 9° anos,
vocacionais,
profissionais e 12° anos

De 10 de margo a
21 de maio

4 sessOes para
cada turma com a
duracéo de 45 min

cada
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[}
g: . - Apoiar os alunos na procura ativa e assertiva de 211032014
39 Técnicas de pr ‘f’c"’ a de emprego Alunos cursos 22/04/2014 4 sessbes de 45min
S 29/04/2014
[<})
+
Q Palestra Alunos cursos
3 e “ C - Incutir nos jovens um espirito empreendedor e criativo profissionais e 14/03/2014 1 sesséo de 90 min
S & empreendedorismo e
o vocacionais
5
Q

- Capacitar empreendedores educativos (alunos do 7° e

Durante 0 3°

Projeto “Eu+ tu=sucesso” 8° ano) com vista & promogao do sucesso escolar dos Alunos 5° e 7° anos . Tempo variavel
0 A 70 - . periodo
alunos (5° e 7° ano) com dificuldade de aprendizagem.
- Reuni&@o com a equipa do CRI Porto Oriental acerca _
“Arrisca-te 20 Sucesso” do Projeto “Arrisca-te a0 sucesso’ e das atividades Mediadores e 10/07/2014 3h

previstas na candidatura.

Coordenadora da APPIS
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Mobilidades APPIS

- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissional e
consolidar conhecimento aprendidos em paises
parceiros da APPIS;

- Desenvolver competéncias pessoais € sociais;

- Apoiar os alunos na elaboragéo do curriculo e na
realizagao das tarefas propostas para esta mobilidade.

Aluno

1° e 2° periodo

20h

Il Encontro do CRI Porto Oriental
Evocar o passado, preparando o
futuro: 20 anos a cuidar

- Reflexdo e partilha com as vérias Redes Sociais
abrangidas territoriaimente pela ET de Gondomar,
Unidade de Intervengao Local do DICAD, as praticas
profissionais e 0s projetos sociais dinamizados nas
diferentes areas de intervencao (prevengéo,
tratamento, Reinsercédo Social e Redugéo de Riscos e
Minimizag¢&o de Danos) no campo das dependéncias e
comportamentos aditivos.

Mediadores e

coordenadora APPIS

15 e 16/05/2014

16h
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Escola EB 2/3 de Paredes e Escola Secundaria de Paredes

Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

EPIS

Coaching Sandra Belo

- Partilha de casos, defini¢éo de estratégias de
intervengado/superviséo e orientagao para 0S mesmos.

Mediadores

23/01/2014

4h

EPIS

Scoring / Screening

- Sinalizagdo de alunos de risco para 0 insucesso e
abandono escolar, tendo em conta as dimensdes
aluno, familia, escola e territério.

Alunos do 2°/ 3° ciclo

1° Periodo de 2014

Tempo variavel

EPIS

Capacitagao individual e/ou
em grupo para o sucesso
escolar de alunos da Carteira
EPIS

- Combater o insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencéo /
remediagao de fatores de risco nos alunos e promogéo
de fatores de protecao, trabalhando com eles ao nivel
da Motivagéo, Debate de Crengas, Treino de
Resolugéo de Problemas, Habitos e Métodos de
Estudo, Gestao do Tempo, Treino de Competéncias
Sociais, Gestao da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.

Alunos da carteira de
proximidade Epis

Ao longo de todo 0
ano letivo

Tempo variavel
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Destinatarios

Duragao

Acao Objetivos Calendarizagao X sessoes * y
minutos
- Atualizar dados e registos;
(%) Gestao da Plataforma - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes
a » . Ao longo de todo 0 .
W Informatica alunos da escola; Comunidade Escolar . Tempo variavel
L ano letivo
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
- Participar em Conselhos de turma e reunides de o
» Encarregados de Educagao; Direcao da Escola e 26 1126 de odo 6
i Articulagdo com a Escola - Reunir com os Diretores de turma; Diretores de Turma go de Tempo variavel
. o ano letivo
- Partilha de resultados com a Direc¢do da Escola.
- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagdo com a rede social do concelho
o (Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
a Encaminhamentos para a Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranga Alunos e familias Ao longo de todo 0 Tempo variavel

rede social

Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);
- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

ano letivo
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Duragao

Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
- Preenchimento de escala de avaliagéo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:
“ assiduidade / pontualidade; comportamento de
a Competéncias Nao autorregulagéo; métodos e estudo e gestéo do tempo;
- Cognitivas comunicagao interpessoal; autonomia e auto-eficacia; Al 2° e 3° Periodo de y
' : unos Tempo variavel
assertividade; resolugao de problemas; ansiedade de 2014
desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambigao e
expectativas.
Alunos
- Comemorar o dia da Internet Segura; 90A
(%) - Clarificar acerca da utilizagéo da internet e alertar 3 sessdes * 50m
i Internet Segura para perigos inerentes a sua utilizagéo; 9°B 11/02/2014
- Potenciar fatores protetores de internet segura. -
Conferéncia EPIS - Escola Abordar e debater os novos desafios do Mediadoref\s, 5

& de Futuro: Criangas Globais? desenvolvimento e da educagéo das criangas dos 0 Professores, Diregoes
i Potenciar capacidades num ¢ ¢ de Escolas e 26/03/2014 10h

mundo global e local

aos 10 anos.

Comunidade em geral
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

EPIS

Academia
“Grupo de Pais”

- Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de
competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;
- Promover um maior dominio da dinamizagao de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional
dos grupos de pais; como organizar e implementar um
grupo de pais;
- Clarificar medos e dificuldades na dinamizagao do
programa;
- Treinar e fazer role-play de sessdes de pais e refletir
acerca da eficacia das mesmas.

Mediadores do Projeto

EPIS

06/02/2014

7h

EPIS

Conferéncia Atlas da
Educagéo - Fundagéo
Manuel Anténio da Mota

- Conhecer o desempenho e potencial de sucesso e
insucesso escolar por concelho a nivel nacional.

Mediadores do Projeto

EPIS e Comunidade
Escolar

23/04/2014

3h

EPIS

Ateliers Vocacionais

- Premiar alunos que evidenciem progressos escolares;
- Promover o contato de alunos com um conjunto de
empresas multinacionais e profissdes diversificadas.

Aluno do 9° Ano

Viagem decorreu
entre 30/06/2014 e
05/07/2014

Tempo variavel

Parceria

Municipio

Invista e 9° ano e agora

- Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das
instituicdes de Ensino da regiao;
- Potenciar a orientacédo e/ou reorientagdo escolar;
- Valorizar os trajetos educativos.

Alunos do 9° ano

08/05/2014
09/05/2014

7h
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Parceria
Municipio

- Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ.

Ao longo de todo 0

Articulagdo com a CPCJ Alunos do 2°/ 3° ciclo . Tempo variavel
ano letivo
- Promover nos alunos a tomada de consciéncia da
gravidade da violéncia no namoro;
Violéncia no Namoro - Acdo de - Promover a adogéo de comp?rtamentos n&o violentos 25/02/2014 2 sessdes * 50m
sensibilizacio nas relagoes; Alunos 9°C
¢ - Fomentar estratégias para lidar com situacdes de 11/03/2014
violéncia no namoro.
- Aprender a definir tarefas principais e secundarias;
«Reflexos Positivos” — Gestio do - Estapelecer prioridades na,s Farefas a .reallzar; 11/03/2014 2 sessdes * 100m
¢ - Antecipar e formular estratégias para lidar com Alunos do 8°V
empo 18/03/2014

obstaculos na gestdo do tempo.
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“Qu@lifica - Apoio a escolha

- Aprofundamento dos conhecimentos acerca da oferta
de educagao e formagéo no geral e recolha de
informacao para divulgar junto dos alunos;

vocacional” - Realizacdo de contatos com instituigdes de ensino e Medladorgigg APPIS € 13/03/2014 6h
convite para participar na iniciativa “Invista 9.° ano e
Agora?”’
“Qu@lifica - Apoio 4 escolha - EproraI 0 t;n::hndo das forrlnagoes, pro.ftlssoes edo
vocacional” rabahio com oS aiinos na vistia. Alunos 9° ano 14/03/2014 5
Visita com alunos
Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo- 18/03/2014
sexuais entre os jovens; Alunos 25/03/2014
- Contribuir para a redugao de possiveis ocorréncias
Aot lidad negativas decorrentes dos comportamentos sexuais, 5% 29/03/2014
eto e sexualidade ; e
como gravidez precoce @ infegoes 5°G 06/05/2014 2 sessdes * 50m
sexualmente transmissiveis (IST);
- Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na 5oL 4/06/2014
area da educagéo para a saude - educagao sexual.
11/06/2014
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- Abordar as problematicas por vezes existentes nos
relacionamentos amorosos/conjugais, formas de
prevencao e atuagao Comunidade em geral 22/04/2014 3h

Seminario
Violéncia no namoro

- Reuniao com parceiros do Projeto Museu da escola

Mobilidade APPIS - Valéncia sobre resultado de atividades Parceiros do Projeto De 21/05/2014 a Tempo variavel
Projeto Museu da Escola ' ) 25/05/2014 P
oo a0 | O oe bos
Sinergias Multidisciplinares Pina, ’ Comunidade Escolar 11/07/2014 7h
do aluno.
- EB Paredes
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Escola Secundaria Paredes e Escola Secundaria de Baltar

Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

Capacitagao individual e/ou

- Combater o insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencao /
remediacao de fatores de risco nos alunos e promogéo
de fatores de protecao, trabalhando com eles ao nivel

Alunos da carteira de

Ao longo do

ﬁ%_, esecrglag:lg;o;ualgzso:augzzset;ra da Motivacao, Debate de CErgngas, Tr,eino de proximidade EPIS primeiro periodo Tempo variavel
EPIS Resolugéo de Problemas, Habitos e Métodos de
Estudo, Gestao do Tempo, Treino de Competéncias
Sociais, Gestao da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.
- Atualizar dados e registos;
(%) Gestao da Plataforma - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes , .
[ » Mediadores do Projeto Ao longo do g
W Informatica alunos da escola; EPIS orimeiro periodo Tempo variavel
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
- Participar em Conselhos de turma e reunides de
» Encarregados de Educag&o; Diregéo da Escola e
i Articulagdo com a Escola - Reunir com os Diretores de turma; Diretores de Turma Ao longo do Tempo variavel

- Partilha de resultados com a Diregéo da Escola.

primeiro periodo
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Encaminhamentos para a
rede social

EPIS

- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as
necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagdo com a rede social do concelho
(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, A¢éo
Social da Cédmara Municipal de Paredes, Seguranca
Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associacoes locais, entre outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicdes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo do
primeiro periodo

Tempo variavel

Mobilidades APPIS

- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissional e
consolidar conhecimento aprendidos em paises
parceiros da APPIS;

- Desenvolver competéncias pessoais € sociais;

- Apoiar os alunos na elaboragao do curriculo e na
realizagao das tarefas propostas para esta mobilidade.

Aluno

1° periodo

20h
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Escola Secundaria de Vilela

) " L _ Duragdo
Acao Objetivos Destinatarios Calendarizagéao X sessoes *y
minutos
- Sinalizagao de alunos de risco para o insucesso e
@ abandono escolar, tendo em conta as dimensdes , , .,
N Scoring / Screening . ey Alunos do 2° ciclo 2° Periodo de 2014 Tempo variavel
aluno, familia, escola e territério.
- Combater o insucesso e 0 abandono escolar dos
alunos do 2° e 3° ciclo, através da prevencéo /
e remediacao de fatores de risco nos alunos e promogao
Capacitagao individual e/ou « . _ g
o de fatores de protegao, trabalhando com eles ao nivel | Alunos da carteirade | Aolongodetodoo |  Tempo variavel
a em grupo para o sticesso da Motivagéo, Debate de Crengas, Treino de imidade EPIS leti
W | escolar de alunos da Carteira « ’ e proximidade ano letivo
EPIS Resolugéo de Problemas, Habitos e Métodos de
Estudo, Gestao do Tempo, Treino de Competéncias
Sociais, Gestao da Critica, Auto controlo da Ansiedade,
entre outros.
- Atualizar dados e registos;
= Gestao da Plataforma - Comparar alunos de carteira EPIS com os restantes Comunidade Escolar | Ao longo de todo o Tempo variavel
i Informatica alunos da escola; ar?o lefivo P
EPIS -Monitorizar resultados escolares.
g Métodos de estudo SQ3R Potenciar a capacidade de aquisicao de matérias 6 turmas de 2° ciclo Janeiro de 2013 6 sessdes de 50 m
wi
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

EPIS

Articulagdo com a Escola

- Participar em Conselhos de turma e reunides de
Encarregados de Educagéo;
- Reunir com os Diretores de turma;
- Partilha de resultados com a Dire¢éo da Escola.

Dire¢éo da Escola e

Diretores de Turma

ano letivo

Ao longo de todo o

Tempo variavel

EPIS

Encaminhamentos para a
rede social

- Encaminhar situagdes de risco ou de respostas as

necessidades do aluno/familia através de sinergias e
articulagdo com a rede social do concelho

(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, Agao

Social da Camara Municipal de Paredes, Seguranga

Social, Centros Sociais e Paroquiais, IPSS,
Associagdes locais, entre outras);
- Acompanhamento de alunos e familias as referidas
instituicbes quando necessario.

Alunos e familias

Ao longo de todo o
ano letivo

Tempo variavel

EPIS

Competéncias Nao
Cognitivas

- Preenchimento de escala de avaliagdo de
competéncias do aluno e dos progressos alcangados
ao longo do ano letivo nas seguintes areas:

assiduidade / pontualidade; comportamento de

autorregulagéo; métodos e estudo e gestao do tempo;
comunicag&o interpessoal; autonomia e auto-eficacia;
assertividade; resolucdo de problemas; ansiedade de
desempenho; auto-estima e auto-conceito; ambigao e

expectativas.

Alunos

2° e 3° Periodo de
2014

Tempo variavel
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Alunos

(0]
- Comemorar o dia da Internet Segura; A
(%) - Clarificar acerca da utilizagdo da internet e alertar 5B 11/2/2014 4 sessoes,
i Internet Segura para perigos inerentes a sua utilizagéo; independentes, de
- Potenciar fatores protetores de internet segura. 5°C 50 m cada
5°D
Alunos
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de diferentes 6°A 12105/ 2014 1 sess&o * 50m
atitudes face ao estudo e as provas finais de ciclo;
'” Hclo & as provas finals de cioi 6°B 12105/ 2014 1 sessd0 * 50m
- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia
para lidar com a situagéo das provas; ®A 14/05/ 2014 1 sessd0 * 50m
nﬂ_ - Orientar os alunos para uma adequada preparagéao
w Faz-te aos testes das provas de 6°e 9° ano, informando acerca da 9°B 14/05/ 2014 1 sessdo * 50m
planificacdo e execugao de um estudo adequado e %°C 14/05/2014 1 sessio * 50m
metadico.
°D 21/05/2014 1 sesséo * 50m
PE 21/05/2014 1 sesséo * 50m

72




EPIS

Academia
“Grupo de Pais”

- Aprofundar de conhecimentos acerca do Programa de
competéncias parentais da EPIS “Entre Pais”;
- Promover um maior dominio da dinamizagao de um
grupo de pais no 2° e 3° ciclo: abordagem do racional
dos grupos de pais; como organizar e implementar um
grupo de pais;
- Clarificar medos e dificuldades na dinamizag&o do
programa;
- Treinar e fazer role-play de sessdes de pais e refletir
acerca da eficacia das mesmas.

Mediadores do Projeto
EPIS

06/02/2014

7h

EPIS

Ateliers Vocacionais

- Premiar alunos que evidenciem progressos escolares;
- Promover o contato de alunos com um conjunto de
empresas multinacionais e profissdes diversificadas.

Aluno do 9° Ano

30/06/2014-
05/07/2014

1 semana

Parceria Municipio

Paredes

Invista e 9° ano e agora

- Dar a conhecer as ofertas educativas e formativas das
instituicdes de Ensino da regiéo;
- Potenciar a orientag&o e/ou reorientagdo escolar;
- Valorizar os trajetos educativos.

Alunos do 9° ano

09/05/2014

5h
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.g - Dar resposta aos jovens no periodo de férias
S " proporcionando a oportunidade de acederem a
< . ~ ;. " .
S § Férum da Juventude informacéo sobre varias tematicas que contribuam para 14/04/2014 5h
.8 E 0 seu desenvolvimento pessoal bem como sensibiliza- Alunos do 9° Ano
3 los para a participaggo civica na sociedade. 15/04/2014 Sh
<
L
2
S .
j~
~ § - Acompanhamento de alunos sinalizados na CPCJ. Ao longo de todo o
& &| Articulagdo com a CPCJ Alunos do 2°/ 3° ciclo : Tempo variavel
o ano letivo
5
a
©
=
= . .
n Acompanhamento de alunos | Realizar o acompanhamento de alunos extra carteira Todos os alunos e Ao longo do ano Tempo variavel
E fora da carteira EPIS e familias, sempre que solicitado. familias letivo
@
5
a
Membro da equipa de monitorizagdo comportamental e .~
e 3 . , , q~ P ¢ . P Alunos do curso Reunido semanal,
S Equipa vocacional de avaliagdo da turma de Vocacional de Artes e . a o . 1h por semana
o . Vocacional 5% feiras 9h.30min
s @ Oficios.
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Parceria ES Vilela

Visita de estudo

- Contactar com os seres vivos no meio ambiente;
Observar comportamentos e carateristicas dos seres
Vivos;

Compreender a importancia da prote¢do de habitats e
das espécies;

Desenvolver o espirito de curiosidade e o espirito
cientifico.

Alunos de 2° ciclo

30 Abril de 2014

Todo o dia

Parceria ES VILELA

Tutoria

- Ajudar dois alunos na organizagao das rotinas de
estudo.

Adotar estratégias de recuperagéo as diversas
disciplinas.

Desenvolvimento de atividades especificas
relacionadas com as disciplinas.

2 alunos de 9° ano de
escolaridade

2 e 3° periodos de
2014

50 m semanais
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Parceria ES VILELA

Visita de estudo

- Cooperar com os outros em tarefas e projetos
comuns.

- Proporcionar um momento de conhecimento de outros
alunos e de convivio entre todos os intervenientes.

- Desenvolver a fraternidade e interajuda de diferentes
realidades.

- Relacionar-se com os outros com base nos principios
de cooperacgao e alteridade.

- Celebrar o papel da disciplina de EMRC na formagéo
pessoal;

- Desenvolver competéncias de comunicacao,
cooperagao e partilha;

- Aceitar/respeitar as diferengas (culturais, sociais
econdmicas) como enriquecimento pessoal e social.

Alunos de 2° ciclo

11 junho de 2014

Todo o dia

“Arrisca-te ao Sucesso”

- Reunido com a equipa do CRI Porto Oriental acerca
do Projeto “Arrisca-te ao sucesso” e das atividades
previstas na candidatura.

Mediadores e
Coordenadora da APPIS

10/07/2014

3h
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Acao

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

Mobilidades APPIS

- Permitir aos alunos adquirir experiéncia profissional e
consolidar conhecimento aprendidos em paises
parceiros da APPIS;

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

- Apoiar os alunos na elaboragéo do curriculo e na
realizacdo das tarefas propostas para esta mobilidade.

Aluno

1° e 2° periodo

20h

“Qu@lifica - Apoio a escolha
vocacional”

- Aprofundamento dos conhecimentos acerca da oferta
de educacao e formagao no geral e recolha de
informacg&o para divulgar junto dos alunos;

- Realizagao de contatos com institui¢des de ensino e
convite para participar na iniciativa “Invista 9.° ano e
Agora?”

Mediadores da APPIS e
CLDS

13/03/2014

6h

Study Visit
Non- formal education in Prague?
Naturally!

A organizacao existente em termos e sistema de
ensino no pais anfitrido;
O impacto da educagao nao formal no dia-a-dia e
conhecimento dos alunos;
A forma estruturada como a educacao néo formal
complementa a educacao obrigatéria.

O sentimento que existe na populagéo de que
necessitam de mais do que a escolaridade obrigatria
para se superarem em termos profissionais.

Mediador APPIS

02/06/2014 a
06/06/2014

9 dias completos
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Escola EB 2/3 de Cristelo e Escola EB2/3 de Sobreira

Acompanhamento das familias dos

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com vista a
promogao do sucesso escolar dos alunos.

Familias de alunos da
carteira de proximidade

Ao longo de todo 0

surgem na transicdo entre escolas.

Pais de alunos da escola

alunos da Carteira EPIS EPIS ano letivo Tempo variavel
- Envolver os pais na promogéo do
desenvolvimento e suciesso Iescolla.r dos filhos. 16/01/2014
Seminéri - Promover uma relag&o mais proxima entre a
Rac *
eminario familia e a escola. Pais de alunos da escola 2 sessoes * 45m
“Entre a familia e a escola” 20/01/2014
Seminério - Envolver os pais na promogéo do
desenvolvimento e sucesso escolar dos filhos.
“Chegada a uma nova escola” - Sensibilizar os pais para as dificuldades que 23/10/2014

1 sessdo 90m
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Escola EB 2/3 de Cristelo e Escola Secundaria de Vilela

Acompanhamento das familias dos

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com vista a

Familias de alunos da
carteira de proximidade

Ao longo de todo 0

“Chegada a uma nova escola”

entre escolas, com vista a promogao do sucesso
escolar.

ano de escolaridade

alunos da Carteira EPIS . ano letivo Tempo variavel
promogao do sucesso escolar dos alunos. EPIS
, _— e Pais de alunos
- Estimular a aquisicao de estratégias disciplinares CEEMG
Seminario e de monitorizagéo dos comportamentos dos %A 30/04/2014 2 sessdes * 2h30
“La em casa mandamos nos! - jovens: reforgo positivo, reforgo negativo, extincao, OB 03/06/2014
Estratégias Disciplinares” custo de resposta, punigéo e contrato 9°C
comportamental. 9D
- Aborda a transi¢ao da infancia para a
Seminario adolescéncia e o papel dos pais na adaptagéo dos 1 sessdo * 1h
filhos a nova fase de desenvolvimento; Pais de alunos 30/04/2014
“Adolescer com os filhos: de pais | - Clarificar a nogdo de adolescéncia e as mudangas CEFMG
de criangas a pais de que ocorrem na puberdade salientando a
adolescentes” importancia da figura parental durante este periodo.
Seminario - Abordar a tematica da chegada a uma nova
escola e o papel dos pais na adaptacao a transi¢ao | romilias de alunos do 5° 12/09/2014 1 sessio * 1h
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Escola EB 2/3 de Baltar e Escola EB2/3 de Cristelo

Acompanhamento das familias

-Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com

Familias de alunos da
carteira de proximidade

Ao longo de todo 0 ano

Tempo variavel

dos alunos da Carteira EPIS vista & promogao do sucesso escolar dos EPIS letivo
alunos.
Pais de alunos de todos
-Envolver os pais na promogéo do
] 1 05 pals 1 promog 05 anos de 28/02/14 1 sesséo de 90 m
Semindrio esenvolvimento e sucesso escolar dos escolaridade
filhos. N
“Entre a familia e a escola” Familas da
-Promover uma relagdo mais proxima entre a comunidade 20/08/14 1 sessdo de 90 m
familia e a escola.
Seminério -E.Stl.ml.“ar a aquisiao .de .estreiteglas Pais de alunos de todos 1 sessé@o de 90m
disciplinares e de monitorizagéo dos 0s anos de 28/02/14
“l 4 em casa mandamos nés! - comportamer?tos do§ Joyens: reforgo positivo, escolaridade 2010814
Estratégias Disciplinares reforco negativo, extingdo, custo de resposta, 1 20 do 90
punicéo e contrato comportamental. Familias da $€s540 de vbm
comunidade
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Seminario

-Aborda a transic¢do da infancia para a
adolescéncia e o papel dos pais na
adaptacéo dos filhos a nova fase de

“Adolescer com os filhos: de Pais de alunos de todos 28/04/2014 2 sessdes de 90 m
pais de criangas a pais de desenvolvimento; 0s anos de
adolescentes” -Clarificar a nog&o de adolescéncia e as escolaridade 29/04/2014 1 sessdo de 90 m
mudancas que ocorrem na puberdade
salientando a importancia da figura parental
durante este periodo.
-Aumentar o conhecimento dos pais sobre o

desenvolvimento, a aprendizagem dos jovens 22/05/2014

Programa e 0 modo como a familia os pode promover, 4 Encarregados de 28/05/2014
promovendo deste modo nos pais ideias, | educagzo de alunos de 7 sessbes de 90 m

Entre Pais atitudes e competéncias que potenciem o 20 ciclo. 30/05/2014

desenvolvimento e 0 sucesso escolar dos
filhos; promover o sentido de eficacia dos pais 04/06/2014
enquanto agentes educativos.

5.°A 23/09/2014

Seminério - Abordar a temética da chegada a uma nova 5B 18/09/2014
escola e o papel dos pais na adaptagéo a 5°C 23/09/2014 5 sessdes de 45 m

“Chegada a uma nova escola” transicao entre escolas, com vista a
promogao do sucesso escolar. 5D 08/09/2014
5.°E 22/09/2014
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Escola EB2/3.S de Rebordosa e Escola EB2/3.S de Lordelo

Acompanhamento das familias

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com
vista a promogao do sucesso escolar dos

Familias de alunos da
carteira de proximidade

Ao longo de todo 0 ano

adolescentes”

salientando a importancia da figura parental
durante este periodo.

dos alunos da Carteira EPIS alunos. EPIS letivo Tempo variavel
Seminario - Estimular a aquisigo de estratégias
. . disciplinares e de monitorizagéo dos
La em casa mandamos nés? - . " Encarregados de
e comportamentos dos jovens: reforgo positivo, . 28/02/2014 1h
Estratégias Disciplinares . L Educacao
reforco negativo, extingéo, custo de resposta,
punicdo e contrato comportamental.
- Aborda a transigao da infancia para a
adolescéncia e o papel dos pais na
adaptagéo dos filhos a nova fase de
Seminario desenvolvimento; .
. . - Clarificar a noco de adolescénciaeas | Pais de alunos de todos 28/05/2014
Adc_)Iescer com os fllh.OS. de mudancas que ocorrem na puberdade 0s anos de Th
pais de criangas a pais de escolaridade
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22/05/2014

29/05/2014
04/06/2014
- Desenvolver competéncias ao nivel da
Programa 09/06/2014
I parentalidade positiva, através de “tertilias” Encarregadﬂos de 16:00
Entre Pais que abordam temas pertinentes e comuns a educagdo 11/06/2014
todos os participantes.
29/06/2014
23/06/2014
26/07/2014
. g - Abordar a tematica da chegada a uma nova
Seminario i
escola e 0 papel dos pais na adaptaggoa | "amilias de alunos do 15/09/2014 +/-90m

“Chegada a uma nova escola”

transicédo entre escolas, com vista a
promogao do sucesso escolar.

5° ano de escolaridade
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Escola EB2/3 de Sobreira e Escola EB2/3 de Baltar

Acompanhamento das familias dos
alunos da Carteira Epis

- Acompanhar e treinar competéncias com as familias
dos alunos da carteira Epis com vista a promogéo do
sucesso escolar dos alunos.

Familias de alunos da
carteira de proximidade
EPIS

Ao longo de todo o
ano letivo

Tempo variavel

Modelo Intercultural de Mediagao

- Abordar os desafios das familias, nomeadamente no
que se refere a estilos parentais educativos; promover a
assertividade como um modelo;

- Desenvolver estratégias assertivas para passar tempo
de qualidade em familia, para motivar e para mediar

Parceiros e Familias

Ao longo de todo o

Tempo variavel

“Chegada a uma nova escola”

Familiar no 4mbito do Projeto ano letivo
“Family Mediation” conflitos;
- Elaborar um modelo de intervencao intercultural para
Familias e para Professores.
- Abordar a tematica da chegada a uma nova escola e o
Seminario papel dos pais na adaptagéo a transicéo entre escolas, | Familias de alunos do 5° 1 sessdo * 90m
com vista a promogao do sucesso escolar. ano de escolaridade 23/10/2014
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- Estimular a aquisicao de estratégias disciplinares e de 25/02/2014 1 sessao * 90m
monitorizagdo dos comportamentos dos jovens: reforgo 05/03/2014 1 sessé@o * 90m
Seminério positivo, refor¢o negativo, extingao, custo de resposta, N 1 sessdo * 90m
punic&o e contrato comportamental. Familias de alunos de 20/06/2014
“L4 em casa mandamos nos! - todos os anos de 20/06/2014 1 sesséo * 90m
Estratégias Disciplinares” escolaridade 16/12/2014 1 sessdo * 90m
- Aborda a transi¢ao da infancia para a adolescéncia € 0 .,
Seminario papel dos pais na adaptacéo dos filhos a nova fase de 03/04/2014 1 sessao * 90m
] . desenvolvimento; N 1 sessé@o * 90m
“Adolescerf:om 0s fllh?s: de pais | _onoars nogao de adolescéncia e as mudancas que Familias de alunos de 19/06/2014 © <ossio* 50
de criangas a pais de ocorrem na puberdade salientando a importancia da todos os anos de 19/06/2014
adolescentes” figura parental durante este periodo. escolaridade
- Envolver os pais na promogéo do desenvolvimento e
sucesso escolar dos filhos. Familias de alunos de 25/06/2014 1 sesséo * 90m
Seminario - Promover uma relag&o mais proxima entre a familia e a t0dos os anos de 11/12/2014 1 sessdo * 90m

“Entre a familia e a escola”

escola.

escolaridade
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Grupo Entre Pais

“Parentalidade Positiva”

-Aumentar o conhecimento dos pais sobre o
desenvolvimento, a aprendizagem e 0 modo como a
familia pode promover o desenvolvimento e o sucesso
escolar;

- Promover nos pais ideias, atitudes e competéncias
potenciadoras de desenvolvimento e de sucesso
escolar;

- Fomentar relagdes de apoio entre os pais, de forma a
potenciar sistemas de suporte que apoiem 0s pais nos
seus papéis parentais.

Grupo de pais de
pequenas dimensdes

17/03/2014
24/03/2014
31/03/2014
07/04/2014
14/04/2014
28/04/2014
05/05/2014

1 sess&o * 90m
1 sess&o * 90m
1 sess&o * 90m
1 sess&o * 90m
1 sess&o * 90m
1 sess&o * 90m

1 sessdo * 90m
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Escola Secundaria de Baltar e EB 2/3 de Paredes

Acompanhamento das familias

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com
vista & promogao do sucesso escolar dos

alunos.

Familias de alunos da
carteira de proximidade
EPIS

Ao longo de todo 0 ano

Tempo variavel

dos alunos da Carteira EPIS letivo
17/02/14 1 sessdo de 90m
- Envolver os pais na promogéo do .
desenvolvimento e sucesso escolar dos | Fais de alunos de todos 28/02/14 1 sessdo de 90m
Seminario filhos. 0s anos de
“Entre 2 familia e a escola” | - Promover uma relagao mais proxima entre a escolaridade 16/06/14 1 sessao de 50m
familia e a escola. 13/11/14 EE 6°L 1 sessdo 90m
01/12/14 EE 5°J 1 sessdo 90m
o - Estimular a aquisigao de estratégias 28/02/14 1 sessdo de 90m
Semindrio disciplinares e de monitorizacéo dos 16/06/14 1 sessio de 90m
“L 4 em casa mandamos nés! - | comportamentos dos jovens: reforo positivo, Pais de alunos de todos
Estratégias Disciplinares” reforco negativo, extingdo, custo de resposta, 0s anos de 1211114 EE 6°L 1 sesséo 90m
puniao e contrato comportamental. escolaridade 01/12/14 EE 5°) 1 sess3o 90m
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Seminario

“Adolescer com os filhos: de
pais de criangas a pais de
adolescentes”

- Aborda a transigéo da infancia para a
adolescéncia e o papel dos pais na
adaptagéo dos filhos a nova fase de

desenvolvimento;

- Clarificar a nog¢do de adolescéncia e as
mudancas que ocorrem na puberdade
salientando a importancia da figura parental
durante este periodo.

Pais de alunos de todos
0s anos de
escolaridade

5/05/2014
16/06/2014

1 sessdo de 90m

1 sessdo de 90m

Modelo Intercultural de
Mediagéao Familiar no &mbito do
Projeto “Family Mediation”

- Abordar os desafios das familias,
nomeadamente no que se refere a estilos
parentais educativos; promover a
assertividade como um modelo;

- Desenvolver estratégias assertivas para
passar tempo de qualidade em familia, para
motivar e para mediar conflitos;

- Elaborar um modelo de intervengéo
intercultural para Familias e para Professores.

Parceiros e Familias

Ao longo de todo 0 ano
letivo

Tempo variavel
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Escola EB2/3.S de Lordelo e Escola EB2/3.S de Rebordosa

Acompanhamento das familias dos

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com vista a

Familias de alunos da
carteira de proximidade

Ao longo de todo o

Tempo variavel

alunos da Carteira EPIS promog&o do sucesso escolar dos alunos. EPIS ano letivo
Seminério - Estimular a aquisi¢éo de estratégias disciplinares 25/02/2014 1 sessé@o * 90m
e de monitorizagao dos comportamentos dos . _ 15/01/2014 1 sess3o * 90m
“l 4 em casa mandamos nos! - jovens: reforco positivo, reforgo negativo, extingao, Comunidade educativa .,
Estratégias Disciplinares” custo de resposta, punicao e contrato 02/05/2014 1 sessdo * 90m
comportamental.
Seminario - Enyolver 0s pais na promogao do |
desenvolvimento e sucesso escolar dos filhos. _ _ 31/01/2014 1 sessdo * 90m
“Entre a familia e a escola” - Promover uma relag&o mais préxima entre a Comunidade educativa 23/04/2014
familia e a escola.
L - Apoia na transicao de escolas;
Seminario : 0 ~
- Orientar os pais e Encarregados de Educagao | Familias de alunos do 5° 12/09/2014 1 sessao * 90m
“Chegada a uma nova escola” para uma melhor adaptago na transigao de ciclo ano da carteira de
do seu educando proximidade EPIS
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Escola EB 2/3 de Paredes

Acompanhamento das familias dos

- Acompanhar e treinar competéncias com as

Familias de alunos da

Ao longo de todo 0

“Adolescer com os filhos: de pais
de criangas a pais de
adolescentes”

que ocorrem na puberdade salientando a
importancia da figura parental durante este periodo.

alunos da Carteira EPIS familias dos alunos da carteira EPIS com vista a carteira de proximidade ano letivo Tempo variavel
promogao do sucesso escolar dos alunos. EPIS
o - Estimular a aquisi¢do de estratégias disciplinares
Seminario e de monitorizag&o dos comportamentos dos . 13/01/2014
. - ref i ‘ i finca Pais de alunos de todos 2 sessdes * 45m
“l 4 em casa mandamos nos! - Jovens: refor¢o positvo, re org?o~nega IVO, extingao, os anos de escolaridade 21/02/2014
Estratégias Disciplinares” custo de resposta, punigéo e contrato
comportamental.
- Aborda a transi¢ao da infancia para a
o adolescéncia e o papel dos pais na adaptagéo dos
Seminario filhos a nova fase de desenvolvimento; Pais de alunos de todos .
. . . ) 2 $ess80 * 45m
- Clarificar a nogéo de adolescéncia e as mudangas | os anos de escolaridade 5/05/2014
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Grupo Entre Pais

“Parentalidade Positiva”

-Aumentar o conhecimento dos pais sobre o
desenvolvimento, a aprendizagem e 0 modo como
a familia pode promover o desenvolvimento e o
sucesso escolar;

- Promover nos pais ideias, atitudes e competéncias
potenciadoras de desenvolvimento e de sucesso
escolar;

- Fomentar relagdes de apoio entre os pais, de
forma a potenciar sistemas de suporte que apoiem
0S pais nos seus papéis parentais.

Grupo de pais de
pequenas dimensdes

07/03/2014
14/03/2014
19/03/2014
21/03/2014
25/03/2014
28/03/2014
02/04/2014

1 sessé@o * 120m
1 sessé@o * 120m
1 sessé@o * 120m
1 sessé@o * 120m
1 sessdo * 90m
1 sessé@o * 120m

1 sessdo * 120m
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Escola Secundaria Paredes e Escola Secundaria de Baltar

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com vista a

Familias de alunos da

e de monitorizagdo dos comportamentos dos

Acompanhamento das familias dos promog&o do sucesso escolar dos alunos. carteira de proximidade Ao longo do Temo variavel
alunos da Carteira EPIS EPIS primeiro periodo P
Semindrio - Estimular a aquisi¢do de estratégias disciplinares

“Entre a familia e a escola”

familia e a escola.

“l 4 em casa mandamos nos! - jovens: reforco positivo, reforgo negativo, extingéo, c dade educat 27 de 1 sessé@o * 90m
Estratégias Disciplinares” custo de resposta, punigéo e contrato omunidade educatlva novembro/2014
comportamental.
- Envolver os pais na promogéo do
L i ' 17 de
Seminario desenvolvimento e sucesso escolar dos filhos. . _ 1 sessio * 90m
- Promover uma relagdo mais préxima entre a Comunidade educativa dezembro/2014
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Escola Secundaria de Vilela

Acompanhamento das familias dos

- Acompanhar e treinar competéncias com as
familias dos alunos da carteira EPIS com vista a

Familias de alunos da
carteira de proximidade

Ao longo de todo 0

de criangas a pais de
adolescentes”

que ocorrem na puberdade salientando a
importancia da figura parental durante este periodo.

0s anos de escolaridade

promogao do sucesso escolar dos alunos. T iavel
alunos da Carteira EPIS EPIS ano letivo €mpo variave
L - Estimular a aquisicao de estratégias disciplinares
Seminario o
e de monitorizagao dos comportamentos dos
“La em casa mandamos nés! - | jovens: reforgo positivo, reforgo negativo, extingo, | Pais de alunos de todos 13/01/2014 %0m
Estratégias Disciplinares” custo de resposta, punicéo e contrato 0s anos de escolaridade
comportamental. 29/04/2014
- Aborda a transi¢ao da infancia para a
Seminario adolescéncia e o papel dos pais na adaptagdo dos
. . ) filhos a nova fase de desenvolvimento;
Adolescer com os filhos: de pais | _ Clarificar a nogéo de adolescéncia e as mudangas | Pais de alunos de todos 24/03/2014 90 m
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Grupo Entre Pais

-Aumentar o conhecimento dos pais sobre o
desenvolvimento, a aprendizagem e 0 modo como
a familia pode promover o desenvolvimento e o
sucesso escolar;

- Promover nos pais ideias, atitudes e competéncias
potenciadoras de desenvolvimento e de sucesso
escolar;

- Fomentar relagdes de apoio entre os pais, de
forma a potenciar sistemas de suporte que apoiem
0S pais nos seus papéis parentais.

Grupo de pais de
pequenas dimensdes

22/04/2014
28/04/2014
05/05/2015
12/05/2014
26/05/2014

90 m
90 m
90 m
90 m
90 m
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Escola EB 2/3 de Baltar

-Implementar boas praticas de promogéo de Professores 18/02/2014 1 sessdo de 90 m
Formacio para Professores envolvimento parental na escola em trés
gaop dominios: comunicagao escola-familia, 20/02/2014 1 sessdo de 90 m

“Envolver os pais na escola” . .
aprendizagem em casa e participagao dos

pais em atividades no espago escolar. 25/09/2014 1 sessao de 2h30m

Escola EB2/3 da Sobreira

- Implementar boas praticas de promocao de
envolvimento parental na escola em trés

dominios: comunicagéo escola-familia, 20/03/2014 ]

aprendizagem em casa e participagdo dos pais Professores 1 sessao * 3h30m

Formagao para Professores 1 sessdo * 3h30m

“Envolver os pais na escola”

o 26/06/2014
em atividades no espago escolar.




Escola Secundaria de Baltar

Formagao para Professores
“Envolver os pais na escola”

- Implementar boas praticas de promogao de
envolvimento parental na escola em trés
dominios: comunicagéo escola-familia,
aprendizagem em casa e participagdo dos
pais em atividades no espaco escolar.

Professores

18/03/2014

1 sessdo de 6h

Escola EB2/3.S de Rebordosa

Formagao para Professores
“Envolver os pais na escola”

- Implementar boas praticas de promogao de
envolvimento parental na escola em trés
dominios: comunicag&o escola-familia,
aprendizagem em casa e participagéo dos
pais em atividades no espago escolar.

Professores

26/06/2014

30/06/2014
07/06/2014
14/06/2014

15h




Escola EB2/3.S de Lordelo

Formagao para Professores

“Envolver os pais na escola”

- Implementar boas praticas de promogao de
envolvimento parental na escola em trés
dominios: comunicag&o escola-familia,
aprendizagem em casa e participagdo dos pais
em atividades no espago escolar.

Professores

23/08/2014

1 sessdo * 3h30m

Escola Secundaria de Vilela

Formagao para Professores
“Envolver os pais na escola”

- Implementar boas praticas de promogao de
envolvimento parental na escola em trés
dominios: comunicagéo escola-familia,
aprendizagem em casa e participagéo dos pais
em atividades no espago escolar.

Professores

18/02/2014
20/02/2014

1 sessdo * 3h30m

1 sessdo * 3h30m




Escola EB 2/3 de Paredes

Formacgéo para Professores
“Envolver os pais na escola”

- Implementar boas praticas de promogao de
envolvimento parental na escola em trés
dominios: comunicag&o escola-familia,
aprendizagem em casa e participagdo dos pais
em atividades no espago escolar.

Professores

12/03/2014

1 sessdo * 3h30m
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Duragao

Arrisca-te ao Sucesso Objetivos Destinatarios Calendarizagao X sessoes * y
minutos
- Promocéo de estilos de vida saudaveis através
da implementacao e atividades ludico-
pedagogicas;

- Materiais informativos relacionados com praticas
sexuais saudaveis e planeamento familiar; Todos os dias
Gabinete de Apoio Psicossocial - Promogéo da integragéo do publico-alvo nos 01-06-2014 nas diferentes

diferentes programas promovidos pelo projeto
ARRISCA-TE AO SUCESSO;
- Encaminhamento para diferentes entidades;
- Promogéo da adesao ao tratamento (consultas)
no Centro de Respostas Integradas Porto
Oriental.

Utentes do projeto

Até ao presente

freguesias do
municipio

Promove-te

Promoc&o de competéncias pessoais e sociais
que abrange 4 componentes: informativa, tomada
de deciséo e resolucao de problemas, regulacéo

emocional e competéncias de comunicagao.

Utentes do projeto

03-12-2014
10-12-2014
17-12-2014

2 sessodes de 60
m cada

2 sessoes de 60
m

2 sessoes de 60
m
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